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Upitnik emocionalne inteligencije
Europske mreZe protiv nasilja na nastavi
1u slobodnome vremenu

Pozitivna sam osoba i vjerujem da ¢e se stvari razvijati u pravome smjeru

1 U mojemu Zivotu, nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
2  Nastojim razmiSljati na razlicite nacine kako rijesiti probleme. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
3 Mogu prepoznati emocije koje osje¢am. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
4  Smatram kako mogu uciniti stvari jednako tako dobro kao i drugi ljudi. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
5  Motivirana sam osoba koja Zeli biti uspjeSna u onome Sto radi. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
6  Pri donoSenju odluke sigurna/ siguran sam kako je to prava odluka. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
7  Volim sebe. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
8  Kad se stvari dogadaju, razgovaram o tome kako se osje¢am. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
9  Voda sam, a ne sljedbenik. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
10  Mogu razumjeti kako se drugi ljudi osjecaju. nikada rijetko ponekad Gesto uvijek
11 Lako mogu razumieti probleme drugih ljudi i suosje¢am s njima. nikada rijetko ponekad CGesto uvijek
12  Cakiako se s nekim svadam, mogu razumieti njegovo glediste. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
13 Mogu vidjeti kad je netko u nevolji. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
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empower children. eliminate bullying

Skolskome okruzZju razvijanjem
drustvenih i emocionalnih vjestina
ucenika starih od 11 do 14 godina. | 1



9. nagtavha Jcolinic,a

Razmislim prije nego Sto djelujem te razmiSljam o onome Sto bi se moglo

17 dogoditi, nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
18  Znam na koji na¢in moje radnje mogu izazvati osjecaje u drugih ljudi. nikada rijetko ponekad Gesto uvijek
19  Obi¢no se mogu brzo smiriti nakon Sto se na nekoga naljutim. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
20  Smatram kako lako mogu promijeniti ponaanje kad je to potrebno. nikada rijetko ponekad Gesto uvijek
21 Ako Zelim, mogu pronaci nacin kako kontrolirati svoje emacije. nikada rijetko ponekad Gesto uvijek
22  Mogu se nositi sa stresom. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek
23  Davidim nasilje, morala/morao bih se umijesati. nikada rijetko ponekad Gesto uvijek
24  Ako se s kim ne slazem, viSe volim Sutjeti, a ne Giniti scenu. nikada rijetko ponekad Cesto uvijek




