
ciljna skupina: učenici

Komplet od deset nastavnih jedinica za društveno i emocionalno učenje radi prevencije nasilja u školskome okružju razvijanjem 
društvenih i emocionalnih vještina učenika starih od 11 do 14 godina.

Temelji promjene

9. nastavna jedinica ciljna skupina: učenici
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Uvod

Pitanje
➜ Kako možemo uočiti 

napredak koji smo učinili?
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Uvod

Na kraju sata moći ćemo:

➜ razmotriti svaki učinjeni napredak 

➜ započeti postavljati ciljeve.

Ciljevi učenja
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Uvod

Emocionalna inteligencija

samosvjesnost 
(SelfA)

samoregulacija 
(SelfM)

društvena svjesnost 
(SocA)

upravljanje odnosima 
(RelM)
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Aktivnost 1

Što je dobar napredak?
• poboljšan
• bolji
• razumjeti
• više
• veći
• dobar
• promijenjen
• dopunjen
• zdraviji
• smanjen

• osjećaji
• pitanja
• uloge
• ponašanje
• prijatelji
• kolege iz razreda
• atmosfera u razredu
• nasilje
• pomoći
• razgovarati
• slušati
• prava
• sreća
• strategije
• emocionalna dobrobit
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Osobne tvrdnje 
Rad u parovima

Odaberite tvrdnju iz svakoga 
područja upitnika:  

➜  koja vam je pružila dobre strategije emocionalne 
inteligencije

➜  koju više razumijete kao rezultat učenja

➜  koja vas je najviše potaknula

➜  koja se odnosi na ono što ste najviše promijenili.

Aktivnost 2
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Završni dio

Završni dio
Cilj povezan sa završnom 

nastavnom jedinicom:  

➜ postavljanje utemeljenih osobnih ciljeva. 


