
Komplet od deset nastavnih jedinica za društveno i emocionalno učenje radi prevencije nasilja u školskome okružju razvijanjem 
društvenih i emocionalnih vještina učenika starih od 11 do 14 godina.

Tajno djelovanje i taktike: 
čine razliku
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Uvod

Ciljevi učenja
➜ posjedovati strategije za svladavanje 

prepreka te napredovati k prepoznavanju 
uspjeha

➜ utvrditi strategije kojima će se promijeniti 
dinamika te situacija usmjeriti prema 

naprijed 

➜ razumjeti kako što djeluje te kako 
prilagoditi strategije za postizanje uspjeha

➜ potvrditi kako mogu stvarati razliku
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Uvod

Koje su osobine osobe 
koja može provesti promjenu?

U parovima navedite vlastite osobine te utvrdite 
koje je osobine teže razviti.

Imajte na umu: 
Jeste li pokretač promjene?
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Uvod

Pamtite li ovo?
samosvjesnost 
(SelfA)

samoregulacija 
(SelfM)

društvena svjesnost 
(SocA)

upravljanje odnosima 
(RelM)
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Aktivnost 1

Svladavanje prepreka
Što su izazovi?

strah

!$?*£$!%!

nepripadanje 
skupini

nedostatak 
samopouzdanja

komunikacijske 
vještine
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Svladavanje prepreka 

Rad u skupini
Kako svladati prepreke?  

Primjeri:

➜ razgovarati o tome s prijateljem ili istomišljenikom

➜ uključiti odraslu osobu

➜ radije razgovarati s pojedincem nego sa skupinom

➜  komunicirajući pozitivno putem vlastitoga ponašanja ili 
govora tijela

➜ koristeći se tehnologijom, a ne licem u lice.

Aktivnost 2
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Aktivnost 3

Putovi bijega 
– jesu li potrebni?

➜ Kako znate da je ono što činite uspješno?

➜ Što učiniti ako je to neuspješno?

➜ Što je to put bijega?
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Završni dio

Završni dio

➜ Imate li sigurnosti primijeniti 
neke od strategija?

➜ Možemo li činiti razliku? 

➜ Ako svi to pokušamo, kako će to 
utjecati na život u školi?

Sljedeća nastavna jedinica: 
Temelji promjena.
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Završni dio

Zadatak koji je potrebno 
obaviti nakon sata

Razgovarajte s drugima, primjerice 
s članovima obitelji / prijateljima i pitajte ih 

o strategijama koje primjenjuju.


