
ciljna skupina: učenici

Komplet od deset nastavnih jedinica za društveno i emocionalno učenje radi prevencije nasilja u školskome okružju razvijanjem 
društvenih i emocionalnih vještina učenika starih od 11 do 14 godina.

Sijanje sjemena
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Uvod

Pitanje
Kako mogu lošu situaciju usmjeriti 

k pozitivnu ishodu?
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Uvod

➜ u situacijama nasilja znati prepoznati osobu čije se ponašanje 
može pozitivno iskoristiti i na nju pozitivno utjecati

➜ razvijati strategije kako bi se promijenila dinamika te loša 
situacija usmjerila k pozitivnu ishodu

Ciljevi učenja
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Uvod

Pokretač promjene
Možete li se prisjetiti svrhe projekta?

U ovoj je nastavnoj jedinici riječ o nasilju i o odgovornostima svih 
uključenih osoba. Svatko ima neku ulogu u slučaju nasilja.

Jeste li vi pokretač promjena? 
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Aktivnost 1

Tajni agenti: 
James Bond
Rasprava i umna mapa

Što odlikuje dobrog terenskog agenta?
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Imate li sljedeće osobine?
➜ znate gdje i kada intervenirati

➜ imate sposobnost raspoređivanja vremena

➜ usredotočeni ste

➜ imate jezične kompetencije

➜ posjedujete komunikacijske vještine

➜ znate čitati situacije

➜ znate putove bijega

➜ vješti ste u samoobrani

➜ otporni ste i znate se nositi sa situacijom

➜ odvažni ste

Aktivnost 1
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Aktivnost 2

Koji je vaš doprinos?

Rasprava: 
Što tko pridonosi?

1. učenik nasilnik

2. učenik žrtva

3. promatrač

4.  suprotstavljač  (= osoba koja se suprotstavlja nasilniku)

5. navijač

6. poticatelj

7.  obožavatelj (= osoba koja se divi nasilniku)

8. plašljivac

9. šaljivčina
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Aktivnost 2

Negativan ili pozitivan doprinos?
Pitanje:  Kako znate kad je nešto pogrešno?

➜ Vjerujte svojim osjećajima.
➜ Procijenite situaciju.

Pitanje:  Koju biste strategiju primijenili za 
promjenu ishoda situacije?

➜ Što možete reći ili učiniti?
➜ Na koji način to kažete ili činite?
➜ Kada to trebate učiniti?
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Aktivnost 2

Scenarij

Umetnite slike L7R1.
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Završni dio

Scenariji za rad u skupini

Prepoznajte uloge i izradite strategije intervencije 
kojima bi se moglo promijeniti ponašanje povezano 
s ulogama koje ste odredili.

Raspravljajte o primjerima s ostalima u skupini.

Scenski improvizirajte nekoliko prijedloga kako 
biste vidjeli kako zvuče i ocijenite odgovor. 

Raspravljajte o tome koje su 
faze/radnje najučinkovitije.
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Završni dio

Strategije
Kako biste proveli svoju strategiju? 

➜  Utvrdite svoj cilj – je li nasilnik uvijek cilj vaše 
intervencije?

➜  Poduzmite akciju.

➜  Povucite se (metatrenutak) i promatrajte.

Što se dogodilo tijekom vašega metatrenutka – 
jeste li bili uspješni ili biste trebali primijeniti 
izlaznu strategiju?
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Završni dio

Završni dio
Osvrnite se na pokretače promjene 

koji su poboljšali situaciju.

Smatrate li kako je to situacija 
koju biste mogli primijeniti?

Koje su prepreke?

Sljedeća nastavna jedinica: svladavanje 
prepreka, pokretanje stvari prema naprijed, 

utvrđivanje uspjeha.

© Wavebreakmedia Ltd / Dreamstime: 7 & illustrations


