2— . Vlag'{—a\/”a ch; Vl ;Oa cilina skupina:

Komplet od deset nastavnih jedinica za drustveno i emocionalno uc¢enje radi prevencije nasilja u Skolskome okruzju razvijanjem
drustvenih i emocionalnih vjestina uéenika starih od 11 do 14 godina.
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2— . VlaQ’lLa\/Vla JCO“ V\;(/a cilina skupina:

Na koji nacin opisujem
kako se osjecam?
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2— . VlaQ’lLa\/Vla JCO“ V\;(/a cilina skupina:

=» Da biste shvatili
obiljezja emocija,
oznacite 1h 1 grupirajte.
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Uvod
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RijeC1 za imenovanje
osjecaja

negativne
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Uvod
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2. na¢tavna \edinica

vedar
gnjevan
miran
osamljen
odbojan
iznenaden
iscrpljen
ushicen
zlovoljan
ispunjen

Aktivnost 1

ogorcen

lezeran
ugodan
odusevljen

pospan
presretan

sokiran

ravnodusan

ljut

ocajan
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Aktivnost 2

2. na¢tavna \edinica —

ljut
gnjevan
Sokiran
zlovoljan
odbojan

osamljen

ogorcen
ravnodusan

iscrpljen

oc¢ajan
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ushiéen
presretan
ugodan
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Aktivnost 3
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© Dreamstime: illustrations

Zavrsni dio

2— . ”a€+avna JCA; V‘ ;Oa cilina skupina:
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Sto ste danas naucili? —
Jeste li zadovoljni ovim satom?

Smatrate li da su osjecaji bitni u
situacijama nasilja? Ako jesu, na
koji nacin?

Koliko ¢esto razmisljate o svojim
osjecajima?
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