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Sto je sljedeée?
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Kako mogu i dalje poboljsavati
svoju emocionalnu inteligenciju
i pozitivno doprinositi
¢itavoj skoli?
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Na kraju sata moc¢i ¢cemo:
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BINGO
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Postavljanje ciljeva
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Aktivnost 1
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10. naé¢tavna edinica

Izvorna ideja: Zelim biti bolja/bolji u rjeSavanju prepiraka.

Primijenite SMART:
S prepirke sa svojom obitelji
M ne vise od tri na tjedan
A metatrenutci, razgovor s obitelji
R pozitivan utjecaj na jednu prepirku na tjedan
T do kraja mjeseca...

Konachni cilj: Smanijit ¢u broj prepiraka koje izbijaju izmedu
mene i moje obitelji na maksimalno tri prepirke na tjedan.
To ¢u uciniti primjenom metatrenutaka i razgovorom sa
svojom obitelji onda kad nisu uzrujani. Do kraja mjeseca
moci ¢u promijeniti barem jednu prepirku na tjedan.

Aktivnost 1
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Koje su akcije:
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Aktivnost 2
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Povezano sa strategijama koje ste
upoznali, na kojim cete akcijama raditi
osobno? To ¢e biti vasi osobni ciljevi.

Za svaku akciju sastavite popis
djelovanja koje ¢ete uciniti kako biste
postigli svoj cilj.

Aktivnost 3
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Zavrsni dio
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