/I . Vlag{—a\/ﬂa JCd;n;&a ciljna skupina:

Komplet od deset nastavnih jedinica za drustveno i emocionalno uc¢enje radi prevencije nasilja u Skolskome okruzju razvijanjem
drustvenih i emocionalnih vjestina uéenika starih od 11 do 14 godina.
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/I . V\&Q’f—a\/ﬂa JCd;n;Oa ciljna skupina:

Koje emocije (osjecaje) imamo te
kako one utjecu na to tko smo?
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1. na¢tavna \edinica

Ciljevi u¢enja

razumjeti osnove projekta
poceti shvacati kako nase emocije (osjecaji) utjeCu na to tko
smo i kako nas drugi vide

Suradnici
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/I . V\&Q’f—a\/ﬂa JCd;n;Oa ciljna skupina:

Uvod
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4

Zelimo da svi u naSoj $koli pruZe pozitivan
doprinos smanjivanju nasilja.
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1. na¢tavna \edinica

Ugovor o ucenju

Ophodite se jedan prema drugome s postovanjem.

Vodite raGuna o povijerljivosti — razmislite o onome sto kazete. Osjeca
li se tko zbog toga neugodno? Je li povjerljivo ono o €¢emu govorite?

Pomno razmisljajte kad raspravljate o rasi, rodu, seksualnosti, dobi,
invaliditetu, kulturi i vjeri.

Aktivno sudjelujte — budite spremni raditi u parovima i skupinama.
Imate pravo preskociti pojedino pitanje ako se osjecate neugodno,
no vasa je odgovornost sudjelovati u raspravama.

Ako vas uznemiri nesto receno u razredu, trebate znati Sto uciniti te
s kim o tome mozete razgovarati.

Uvod
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Aktivnost 1

Suradnici
Supported by
u nei"ju the Daphne Programme
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VlaQ’IL”a\/Vla JCO“ n ;&a cilina skupina:

samoregulacija (SelflV)

preuzeti odgovornost za
vlastito ponasanje i dobrobit

te ih kontrolirati

drustvena svjesnost
(Soch)

poznavati osjecaje, potrebe
i probleme drugih

upravljanje odnosima
(RelM)

moci prepoznati sukobe
te njima upravljati osjecajno,
pravedno i u¢inkovito
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/I . ”&Q’f—a\/ﬂa JCd;n;Oa ciljna skupina:

Navedite kratice (SelfA, SocA, SefllMI, RelM) uz svako pitanje.

Aktivnost 3
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Aktivnost 3

Suradnici
Supported by
u nei"ju the Daphne Programme
ucitelji.hr of the European Union




/I . V‘&Q+&\/V|& JCO“V];(/Q cilina skupina:

Sto ste danas nauéili?
Jeste 11 zadovoljni ovim satom?

Zasto je vazna emocionalna
inteligencija?

Koliko ¢esto razmisljate o tome kako
se osjecate?

Aktivnost 3

le OSWGTL
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/I . V\&Q’f—a\/ﬂa JCd;n;Oa ciljna skupina:

Zavrsni dio
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