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ciljna skupina: učenici10. nastavna jedinica 

Komplet od deset nastavnih jedi-
nica za društveno i emocionalno 
učenje radi prevencije nasilja u 
školskome okružju razvijanjem 
društvenih i emocionalnih vještina 
učenika starih od 11 do 14 godina.

Suradnici Su ad c
      u učenju 

ucitelji.hr 

razbješnjen 
uspaničen • pod stresom 
živčan • šokiran • bijesan 

gnjevan • frustriran • napet • zaprepašten 
ushićen • uplašen • ljut • nervozan 

nemiran • uznemiren • bistar • zabrinut 
razljućen • ozlovoljen • odbojan 

problematičan • zainteresiran • tjeskoban 
razdražljiv

ogorčen 

zlovoljan • razočaran • klonuo 

bezvoljan • pesimističan 

mrzovoljan • obeshrabren • žalostan 

koji se dosađuje • otuđen • jadan • osamljen 

potišten • umoran • očajan • deprimiran 

namrgođen • iscrpljen • izmoren • očajan 

beznadan • zapušten • istrošen • ispijen

ležeran 

nemaran • siguran 

privržen • ispunjen • suosjećajan

ravnodušan • zadovoljan • zahvalan 

ganut • opušten • hladan • miran 

blagoslovljen • uravnotežen • dobroćudan 

zamišljen • tih • ugodan • bezbrižan • pospan 

samodopadan • spokojan • topao • vedar

iznenađen 

raspoložen 

razveseljen 

svečan • ushićen 

pretjerano veseo • motiviran 

inspiriran • zanesen • pun energije 

živahan • oduševljen • optimističan 

uzbuđen • drag • sretan • usredotočen 

ponosan • potresen • ljubazan • radostan 

pun nade • razigran • presretan


