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ciljna skupina: učenici

2. nastavna jedinica 

Komplet od deset nastavnih jedi-
nica za društveno i emocionalno 
učenje radi prevencije nasilja u 
školskome okružju razvijanjem 
društvenih i emocionalnih vještina 
učenika starih od 11 do 14 godina.

Suradnici Su ad c
      u učenju 

ucitelji.hr 

Plave su emocije 

neugodne i niske 

su energije, poput 

dosade, žalosti 

i očaja.

Zelene su emocije 

ugodne i niske su 

energije, poput 

mirnoće, spokoja 

i zadovoljstva.

Žute su emocije 

ugodne i visoke 

su energije, poput 

uzbuđenja, veselja 

i ushićenja.

visoka energija

 niska energija

negativna pozitivna

Crvene su emocije 

neugodne i visoke su 

energije, poput ljutnje, 

frustracije i tjeskobe.


