ciljna skupina:

Frvi ¢a¢tanak

Trazimo ucenike za pruzanje vrSnjacke potpore

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim dodatnim aktivnostima.

Pregled sastanka

Sastavljajuci opis zaduzenja u¢enika za pruzanje vrSnjacke potpore, ucenici koji ¢e pruzati vrSnjacku
potporu definirat ¢e vlastitu ulogu i odgovornosti u Skoli, kao i odlike i ponasanje koje u takvoj ulozi
moraju iskazati. UCitelj voditelj skupine za vrSnjacku potporu i spreCavanije vrSnjackoga nasilja takoder
Ce izraditi vlastiti opis zaduzenja u kojemu ¢e skicirati na koji ¢e nacin pomagati u¢enicima za vrsnjacku
potporu u njihovim zaduzenjima.

Ciljevi sastanka

=» Prepoznatidaje uloga uenika za pruzanje vrénjacke potpore vazna u $koli i da sa sobom nosi brojne
odgovornosti te da se to treba odrazavati u ponasanju tih u¢enika koji moraju sluziti kao uzor drugim
ucenicima.

=¥  Prepoznati ponasanja i odlike koje udenici za pruzanje vrénjadke potpore moraju iskazivati unutar
skupine i u Skoli.

=» Definirati i razumijeti ulogu udenika za pruzanje vrénjadke potpore i uditelia voditelia skupine
za vrSnjacku potporu.

Materijali i priprema
=»  Olovke razli¢itih boja i papir za sve u&enike za pruZanje vrénjacke potpore.
=» Dva velika spojena lista papira na kojima ugenici mogu crtati oko tijela.

=» Zamolite u&enike za pruzanje vrénjacke potpore da se prijave ako su zainteresirani za duZnost
predsjednika ili potpredsjednika skupine za vrSnjacku podrsku.

Uvod (5 minuta)
Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve. @

Prva aktivnost (5 minuta) Kratak pregled

N Ponovite ukratko Sto sve uklju€uje uloga ucenika za pruzanje vrénjacke potpore.

Druga aktivnost (35 minuta) SavrSeni u€¢enik za pruzanje vrSnjacke potpore

N UCenici za pruzanje vrSnjacke potpore opcrtavaju tijelo jednoga ¢lana.

N Zamolite skupinu da unutar obrisa tijela napiSu sve uloge i odgovornosti koje se povezuju s u¢enikom
za pruzanje vrSnjaCke potpore. S vanjske strane neka napiSu sve odlike i viestine koje odlikuju
savrsenoga ucenika za pruzanje vrSnjacke potpore. (10 minuta)

N Razgovarajte o svemu $to su napisali i zasto su upravo to smatrali bitnim. (5 minuta)

N Zamolite ih da olovkom u boji zaokruze pet uloga i odgovornosti koje smatraju najvaznijima za svoju
ulogu. Drugom bojom neka zaokruze deset kvaliteta i viestina koje moraju imati kako bi ispunili svojih
pet odgovornosti. (10 minuta)

N UcCenici zatim sastavljaju popis zaduzenja uCenika za pruzanje vrSnjacke potpore na temelju
odgovornosti, odlika i vjiestina koje su zaokruzili. (10 minuta)

N Ucitelj voditelj skupine za vrSnjaCku potporu i spreCavanje vrSnjaCkoga nasilja treba napraviti istu
vjezbu kako bi pokazao na koji ¢e nacin pomagati u¢enicima u njihovoj ulozi.
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Treca aktivnost (5 minuta) Glasovanje za razlicite duznosti ucenika
za pruZanje vrSnjacke potpore
N Zamolite u¢enike da glasuju za predsjednika i potpredsjednika tako da ucitelju voditelju skupine
predaju listi¢ papira na kojemu su napisali imena osoba kojima daju svoj glas. U&enicima moZzete
dodijeliti i druge uloge, uklju¢ujuci zapisniCara, osobu za pracenje vremena, osobu za planiranje
dogadanja i sl., tako da svatko ima odgovornost u skladu sa svojim sposobnostima.

Cetvrta aktivnost (15 minuta) Planiranje

N S pomocu odjelika Sjajne ideje ucenici za pruzanje vrsnjacke potpore zapodinju planirati kako ¢e se
predstaviti djelatnicima Skole, roditeljima/skrbnicima i ostalim u¢enicima.

Sjajne ideje za ucenike za pruZanje vrSnjacke potpore

N Sastavite opis zaduzenja ucenika za pruzanje vrSnjacke potpore u obliku priviaénoga dokumenta te
ga stavite na oglasnu ploCu u Skoli, uvrstite ga u Skolske novine, postavite ga na Skolsku mreznu
stranicu i Skolske stranice na drustvenim mrezama kako bi se ucenici, djelatnici Skole i roditelji/
skrbnici upoznali s vaSom ulogom.

N Vodite dnevnik u koji ¢ete redovito zapisivati svoje dojmove o primijenjenim viestinama i odlikama
navedenima u opisu zaduzenja za svaki tiedan.

N Izradite plakat koji ¢ete postaviti na srediSnje mjesto u Skoli kako bi drugi u¢enici doznali tko su
ucCenici za pruzanje vrénjacke potpore, Sto je njihova uloga, gdje se nalaze i kako ih mogu prepoznati
u Skoli.

Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

U Uvedite sustav potvrda za rad uCenika za pruzanje vrSnjacke potpore kako biste ih motivirali i pohvalili
njihovo zalaganje. Potvrde mozete dodijeliti onim u¢enicima koji su po zavrsetku desetoga sastanka
pokazali predanost i trud. U paketu s materijalima nalazi se predlozena potvrda.

' Sastavite upitnik za uCenike za pruzanje vrsnjaCke potpore kako biste doznali vise o svakome
pojedincu: zasSto su zeljeli postati uCenici za pruzanje vrSnjacke potpore i §to zele postici u toj ulozi.

W Posaljite poruku e-postom svim ¢lanovima uciteljskoga vijeca u kojoj Cete ih obavijestiti o u¢enicima
za pruzanje vrSnjaCke potpore i nacinima na koje oni mogu pomoci programu vrSnjacke potpore.

Sjajne ideje za roditelje/skrbnike

U PoSaljite opis zaduzenja ucenika za pruzanje vrSnjacke potpore njihovim roditeljima/skrbonicima
i primjerak ENABLE-ova paketa za roditelje/skrbnike. Navedite $to ¢e uCenici za pruzanje vrSnjacke
potpore raditi na sliede¢ih deset sastanaka i upitajte roditelje/skrbnike zele li sudjelovati na tim
sastancima ili na drugi nacin podrzati program.

1 UcCenici za pruzanje vrSnjacke potpore predstavljaju se na roditeljskim sastancima/druzenjima.

Poveznice na druge materijale i izvore
Materijal za kampanju ENABLE: odjeliak — Sto je vrénjagko nasilie?
ENABLE-ove viSemodalne aktivnosti

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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Znamo tko su ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim dodatnim aktivnostima.

Pregled sastanka

UcCenici za pruzanje vrSnjacke potpore proucit ¢e poznatu kampanju iz svoje zemlje i ocijeniti zasto
je bila tako uspjesna. Primijenit ¢e znanje nauceno iz rasprava o oglednoj kampanji i razmisliti kako
u Skoli predstaviti i uspjeSno provesti svoju kampaniju protiv vr$njackoga nasilja.

Ciljevi sastanka

=¥  Planirati kako da ucenici za pruzanje vrénjacke potpore pokrenu svoju kampanju i povecéaju svijest o cilju
za koji se zalazu.

=» lIstraziti koje jo$ uGenicke skupine postoje u $koli i utvrditi mogudénost suradnje.

=»  Osmisliti identitet ugenika za pruZanje vrénjacke potpore.

Materijali i priprema

=» Olovke i papir za sve ugenike za pruzanje vrénjacke potpore.

=» Pronadite zgodnu, uzbudljivu i uginkovitu kampanju ili oglas &irokoga dosega koji su vidjeli svi ili vecina
uCenika za pruzanje vrSnjacke potpore. To moze biti i uspjeSna kampanja koju je Skola ve¢ provela. Pod
vodstvom ucitelja voditelja skupine za vr$njacku potporu ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore mogu to
sami istraziti i iznijeti primjere na sastanku.

=»  Skolski kalendar koji sadrzava nadolazeée kljuéne dogadaje.

->

Na ovaj sastanak mozete pozvati uditelie koji predaju predmete iz podrucja medija ili poslovanja da vas
savjetuju ili vode dio sastanka.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (15 minuta) Od ¢ega se sastoji uspjeSna kampanja?

N Prikazite uCenicima za pruzanje vrSnjacke potpore odabrani oglas / odabranu kampanju i zatrazite da
podijele ono sto su sami pronasii.

N Pitajte ih jesu li svi to vidjeli. Povedite raspravu o tome zasto misle da su oglas ili kampanja bili tako

uspjesni, gdje su vidjeli kampanju i kako prepoznaju marku/organizaciju povezanu s kampanjom. Neka
zabilieze najvaznije stavke.

Druga aktivnost (25 minuta) Od ¢ega se sastoji uspjeSna kampanja uc¢enika
za pruzanje vrsSnjacke potpore?
N Na temelju nau¢enoga u prethodnoj aktivnosti ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore trebaju smisliti
na kaji ¢e nacin promicati i pokrenuti svoju kampaniju protiv vrSnjackoga nasilia u skoli. U odjeliku Sjajne
ideje u nastavku navedene su neke zamisli koje vam mogu pomocdi pritom. Zamolite u¢enike da spontano
iznesu ideje o sliedecim pitanjima:
Kako ¢e ostali ucenici u Skoli prepoznati uenike za pruzanje vrSnjacke potpore? Kako ¢e stvoriti
osjecaj identiteta”?

= Koje druge ucenicke skupine postoje u skoli? Kako mogu medusobno suradivati?
Kako ¢e ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore pokrenuti svoju kampanju u Skoli i uCiniti ju svjezom,
zanimljivom i uzbudljivom?

Suradnici
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DVV5_; Ca¢tanake

Treca aktivnost (15 minuta) Planiranje

N Nakon $to ucenici za pruzanje vrsnjaCke potpore rasprave navedena pitanja i iznesu svoje ideje,
zatrazite da poredaju aktivnosti po prioritetu i rasporede zaduzenja.

Sjajne ideje za ucenike za pruZanje vrSnjacke potpore

N Izradite videozapis/oglas o tome tko su ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore. Taj se videozapis/
oglas moze prikazati u Skoli i ucitati na skolsku mreznu stranicu.

N Objavite Clanak o uc€enicima za vrSnjacku potporu u Skolskim novinama i na Skolskim mreznim
stranicama.

N Predocite svoje ideje ravnatelju i predstavite se na uciteljskome vijedu.
N Obidite sve razredne odjele u Skoli i objasnite uCenicima tko ste i kako ¢ete im pruzati potporu.

N Pokrenite program ucenika za vrSnjacku potporu odrzavanjem dana pozitivnoga raspolozenja ili
natjecanja na razini cijele Skole, npr. organiziranjem natjecanja za osmisljavanje slogana ili logotipa za
ucenike za vrSnjacku potporu.

N Povedajte svijest o vrSnjackome nasilju na sastancima vijec¢a ucenika.

N Promicite cilj za koji se zalazete vodenjem rasprave koju ste imali na danu osposobljavanja o
vrSnjaCkome nasilju na razini cijele Skole. Mogli biste ukljuciti u€enike svih dobnih skupina i pozvati
djelatnike Skole, uCenike i roditelje/skrbnike na sudjelovanje.

Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

W Odrzite sastanak s djelatnicima Skole radi predstavljanja uloge uenika za pruzanje vrSnjacke potpore
i pitajte je li tko voljan pomoci s odredenim aspektima kampanje.

= Preuzmite ENABLE-ov Skolski certifikat, ispiSite ga i postavite na uocljivo mjesto u Skoli kako biste
pokazali da vaSa Skola ne tolerira vrSnjacko nasilje te da primjenjuje preventivne mjere za njegovo
spreCavanje.

Sjajne ideje za roditelje/skrbnike

U Pogledajte Skolski kalendar i pronadite dogadaje na kojima ¢e sudjelovati roditelji/skrbnici i na kojima
bi ucenici za pruzanje vrsnjacke potpore mogli odrzati sastanak ili vi odrzite predavanie radi podizanja
svijesti medu roditeljima o vr$njackome nasilju.

Poveznice na druge materijale i izvore
Materijal za kampanju ENABLE: odjeljak — Sto je vrénjacko nasilie?
ENABLE-ov list s viSemodalnim aktivhostima

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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Treli Sastanake (1. dio

Razumijemo kako uc¢enici dozivljavaju skolu

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim dodatnim aktivhostima.

Pregled sastanka

Ovo je sastanak u dva dijela. Prvi dio obuhvaca planiranje i izvodenje aktivnosti u Skoli koje ¢e ucenicima
za pruzanje vrSnjacke potpore pomoci u shvacanju kako ucenici dozivljavaju Skolu kad je rije¢ o
prijateljstvu, sigurnosti, ponasanju i vrSnjackome nasilju. U drugome dijelu sastanka ucenici za pruzanje
vr$njaCke potpore analizirat ¢e rezultate svoga istrazivanja, istaknuti glavne probleme u Skoli i planirati
aktivnosti za njihovo ispravljanje.

Ciljevi sastanka

=»  Ugenici za pruzanje vrénjacke potpore prepoznat e vaznost razumijevanja nagina na koji ugenici
dozivljavaju Skolu radi pruzanja ucinkovite podrSke i poucavanja svojih vrdnjaka.

=»  Planirati na koji ée nacin ugenici za pruzanje vrénjatke potpore prije sliededega sastanka istraZiti kako
uCenici dozivljavaju Skolu.

=»  Ugitelj voditelj skupine za vrénjacku potporu dobit e dodatni uvid u to kako uéenici doZivijavaju $kolu.

Materijali i priprema

=» Olovke i papir za sve ugenike za pruzanje vrénjadke potpore.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (10 minuta) Kako ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore
dozivljavaju Skolu
N Ucenici za pruzanje vr$njacke potpore zapocinju sastanak razgovorom o tome $to uoCavaju da se dogada
medu ucenicima u Skoli, na putu do Skole i na internetu.

Druga aktivnost (25 minuta) Planiranje ankete koju ¢e provesti ucenici za
pruZanje vrSnjacke potpore
N Spomocdu ideja iz odjelika Sjajne ideje ucenici za pruzanje vrénjacke potpore planiraju kako ¢e iduci tiedan

provesti istrazivanje u Skoli koje ¢e im pomoci da dobiju odgovore na sliedeca i sva druga pitanja koja

smatraju bitnima:

A) Je li vrSnjacko nasilie problem u njihovoj Skoli?

B) Ako su ucenici bili izlozeni vrSnjackomu nasilju, o kakvoj je vrsti vrSnjackoga nasilja bila rijec, jesu li ga

prijavili te je li problem rijeSen?

C) Postoje li posebni problemi u razlicitim dobnim skupinama?

D) U kaojim se dijelovima Skole ucenici osjecaju najsigurnijima, a u kojima najmanje sigurni?

E) Sto bi ugenici ucinili kad bi vidjeli da se vrénjacko nasilie dogada u njihovoj koli?

F) Osjecaju li se ucenici prinvaceno u skoli?

coradeict
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Treli sastanake (1. dio)

N Upitnici: Osmislite i podijelite upitnike ili provedite kratku anketu putem interneta koju u¢enici moraju
popuniti tjekom sastanka. Za roditelje i djelatnike Skole mozete osmisliti zaseban upitnik ili anketu
putem interneta.

N Sanducic¢ s prijedlozima: Postavite zakljucani sanduci¢ u koji ucenici mogu ostavljati anonimne
poruke o svojim iskustvima u sSkoli i dati prijedloge za poboljSanje situacije u skoli.

N Podrucje izazova: U svim razredima odrzite sastanak na kojemu cete svakoga ucenika zatraziti
da na samoljepljivi papiri¢ napise $to ga mudi ili kakve probleme ima na putu do Skole i u Skoli.
Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore pokupit ¢e te papirice i zalijepiti ih na zid tako da poruke
ostanu anonimne. Zatim ¢e oni ili ¢lan uciteljskoga vijeca / pedagoske sluzbe naizmjence procitati te
probleme i s uCenicima raspraviti kako bi se modgli rijesiti.

N Moja savrsena Skola: Ucenici ¢e dobiti list papira podijelien u tri stupca. U desni stupac moraju
upisati kakva je njihova Skola danas, a u lijevi kako bi po njima izgledala idealna Skola. U srednii
stupac moraju upisati ideje kako postici da njihova Skola postane idealna Skola.

N Ucenicki dnevnik: Dajte dvama ucenicima iz svake dobne skupine dnevnik. Zamolite ih da bilieze

svoja opazanja o tome $to se dogada medu njihovim vrSnjacima (pozitivno i negativno) toga tjedna.
Pazite da ne imenuju ucenike te da dnevnike predaju uditelju voditelju skupine za vr$njacku potporu.

L" Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

U Ucitelj voditelj skupine za vrSnjacku potporu razgovarat ¢e s djelatnicima Skole o tome $to smatraju
glavnim problemima medu ucenicima u svezi s vrSnjackim nasiliem, ponaSanjem, prijateljstvima
i sigurnoscu.

[': 3 Sjajne ideje za roditelje/skrbnike

U Ucenici za pruzanje vrsnjaCke potpore odrzat ¢e fokus-grupu s roditeljima da bi doznali viSe o njihovim
iskustvima sa Skolom.

Poveznice na druge materijale i izvore
ENABLE-ov list s viSemodalnim aktivnostima

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju

vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-

nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
: koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
: treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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ciljna skupina:

Treli sastanake (2. dio)

Pruzamo ucinkovita rjeSenja za probleme uc¢enika

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim dodatnim aktivnhostima.

Pregled sastanka

Ovo je sastanak u dva dijela. Prvi dio obuhvaca planiranje i izvodenje aktivnosti u Skoli koje ¢e ucenicima
za pruzanje vrSnjacke potpore pomodi da shvate kako ucenici dozivljavaju Skolu kad je rijec o prijateljstvu,
sigurnosti, ponasanju i vrSnjackome nasilju. U drugome dijelu sastanka ucenici za pruzanje vrSnjacke
potpore analizirat Ce rezultate svoga istrazivanja, istaknuti glavne probleme u Skoli i planirati aktivnosti
za njihovo ispravijanje.

Ciljevi sastanka

Razumijeti nacin na koji se razvrstavaju i koriste podatcima koje su prikupili.
Bolje razumijeti kako ucenici dozivljavaju Skolu.

Odrediti klju¢ne probleme koji postoje medu ucenicima, ukljucujuci probleme po odredenim dobnim
skupinama.

Sastaviti plan djelovanja za ispravljanje problema.

oL

Materijali i priprema
=» Olovke i papir za prezentacijsku plo&u za sve ugenike za pruzanje vrénjadke potpore.

=» Donesite sve rezultate/podatke prikupliene istraZivanjem ucenika za pruzanje vrénjacke
potpore na sastanak.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (30 minuta) Kako je biti u¢enikom u ovoj skoli?
N U&enici za pruzanje vrSnjaCke potpore dobit ¢e listove papira za prezentacijsku plocu, ukljucujuci jedan za
svaku dobnu skupinu u Skoli, jedan za djelatnike Skole i jedan za roditelje/skronike.
N UCenici razgovaraju o rezultatima do kojih su dosli tijekom protekloga tjedna i pregledavaju sve podatke
koje su prikupili, npr. upitnike.
N Na temelju rezultata i razgovora na svaki list papira zapisuju kljucne probleme svake dobne skupine,
roditelia/skrbnika i dielatnika skole.

N Koristedi se tim popisom, odredit ¢e prioritetne probleme na koje se zele usredotoditi i spontano iznijeti
ideje o aktivhostima koje mogu provesti u Skoli za smanjenje problema.

Druga aktivnost (20 minuta) Planiranje

N UCeniciza pruzanje vrSnjacke potpore izradit ¢e viemenski plan aktivnosti/tema na koje se Zele usredotociti
svaki mjesec. Clan pedagoske sluzbe / uciteliskoga vijeca treba voditi racuna da se taj vremenski plan
poklapa s temom njihova tjiednog sastanka.
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Treli sastanake (2. dio)

l‘\=:‘ Sjajne ideje za uéenike za pruZanje vrSnjacke potpore

N lzvjesite vremenski plan aktivnosti u Skoli tako da ucenici mogu vidjeti na Cemu Cete raditi te da vam
mogu pomocdi ako ih zanima odredena aktivnost/tema.

N Ako ste u sklopu istrazivanja prikupili kljucne statisticke podatke, mozete provesti aktivnost
uparivanja statisti¢kih podataka i odgovarajucih izjava kao nacina osvjeScivanja vrSnjackoga nasilja
i obavjeScivanja ucenika o rezultatima istrazivanja. Podijelite uCenicima listice papira sa statistickim
podatcima i list papira sa svim odgovarajué¢im izjavama. Zatrazite ih da pokusSaju pogoditi koji
statistiCki podatak odgovara kojoj izjavi. To mozete uciniti i s velikim skupinama ucenika tako da
podizu ruku ili glasuju elektronicki.

l' Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

N Ucitelj voditelj skupine za vr8njacku potporu razgovarat ¢e s djelatnicima skole o tome Sto smatraju
glavnim problemima medu ucenicima u svezi s vrsnjackim nasiliem, ponasanjem i prijateljstvima.

U Podielite rezultate istrazivanja u¢enika za pruzanje vrSnjacke potpore na sastanku uciteljskoga vijeca.
Na temelju istaknutih klju¢nih problema odredite podrucja u kojima bi po vasemu mislienju ucenicima
i djelatnicima koristilo dodatno obrazovanje/pouka.

Poveznice na druge materijale i izvore
ENABLE-ov list s viSemodalnim aktivnostima

: Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
treba provoditi voditelj vr$njacke potpore.
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odrasli

tvrh ¢actanak

Promicemo kulturu prodrustvenoga ponasanja

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivhostima.

Pregled sastanka

Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore proucit ¢e nacine na koje Skola ucenicima daje do znanja kakvo
se ponasanje od njih oCekuje te kako potice pozitivho ponasanje. Osmislit ¢e aktivhost za cijelu Skolu
koja promice i poti¢e kulturu ljubaznosti.

Ciljevi sastanka

Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore proucit ¢e pravila u svezi s vrSnjackim nasiliem i ponaSanjem da bi
provijerili jesu li prilagodena ucenicima, zanimljiva i dostupna svima.

UcCenici Ce istaknuti dobre strane i kvalitete drugih ucenika.

Ucenici ¢e prepoznati vaznost uzajamne ljubaznosti.

Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore zajedno s uciteliem voditeliem skupine za vrSnjacku potporu
planirat ¢e kampanju na razini cijele Skole za promicanje pozitivnoga ponasanja.

LLdd

Materijali i priprema

=»  Ugitelju voditelju potrebno je sliedece: omotnica za svakoga udenika za pruzanje
vr$njacke potpore i list papira.

=»  Primjerci pravila ili dokumenti u kojima se govori o vrénjackome nasilju i ponaganju.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (15 minuta) Pohvale
N Zamolite u¢enike za pruzanje vrSnjacke potpore da stanu ukrug i svakomu dajte omotnicu i dva lista
papira.
N Recite im da otrgnu list papira i napisu pohvalu te ju stave u omotnicu osobi koja im stoji zdesna,
a potom to isto ucine za osobu slijeva, nasuprot i jos jednu osobu iz kruga.

N Dajte im minutu da procitaju dobivene pohvale i pitajte ih kako su se osjecali kad su dobili pohvale.
Pitajte ih misle li da bi Skola bila bolja kad bi se ljudi svaki dan tako ponasali jedni prema drugima.

Druga aktivnost (20 minuta) Promicanje pozitivhoga ponasSanja u Skoli

N Razgovarajte s u¢enicima o tome Sto misle kako Skola promice ponasanje koje se ocekuje od njih te
kako bi se to moglo poboljsati.

N Pokazite im pravila ili dokumente u svezi s vrSnjackim nasiliem i ponasanjem. Zamolite ih da ih prouce
i daju prijedloge za poboljSanje.

N Zamolite ih da osmisle ideje kako bi se ta pravila i dokumenti mogli prenijeti drugim ucenicima u Skoli.
Pritom vam moze pomoci odjeljak sa sjajnim idejama.

Treca aktivnost (20 minuta) Planiranje kampanje posStovanja

N Osmislite kampanju na razini cijele Skole koja potic¢e ucenike da budu ljubazni jedni prema drugima
i medusobno se postuju te omogucuije da se ucenicima prenese kakvo se ponasanje oCekuje od nijih.
Primjere potrazite u odjeliku Sjajne ideje.
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Cetwti cactanak

A

N

N

Sjajne ideje za u€¢enike za pruzanje vrSnjacke potpore

Sastavite prisegu za cijelu Skolu u kojoj se navodi kako bi se uCenici trebali ponasati u Skoli. Zatrazite
od svakoga razreda il dobne skupine da sastavi jedan redak prisege. U¢enici za pruzanje vrSnjacke
potpore trebaju odabrati retke za koje smatraju da bi trebali biti ukljuCeni u prisegu. Kad prisega bude
sastavljena, zatrazite da ju potpisSu svi ucenici, roditelji/skronici i djelatnici Skole.

Organizirajte natjecanje na razini cijele Skole za osmisljavanje kreativnih nacina za prikaz prisege
na vidnome mjestu u Skoli, npr. u obliku videozapisa, Cuvara zaslona, plakata, pjesme.

Stavite primjerak prisege za cijelu Skolu na Skolsku portu da bi ljudi bolje razumjeli kulturu i temeljne
vrijednosti Skole.

Organizirajte aktivnost prekoraCenja crte kako biste omogudili uCenicima da shvate kakvo se
ponasanje smatra prihvatljivim, a kakvo neprihvatljivim. Povucite dugu crtu na podu. Procitajte razlicite
izjave koje ucenici govore jedni drugima i zatrazite uCenike da odluce je li takvo ponaSanje prihvatljivo
(neka stanu s lijeve strane crte), neprihvatljivo za neke (neka stanu na crtu) ili nije prihvatljivo (neka
stanu desno od crte).

Svaki tiedan ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore biljeze imena ucenika koje su vidjeli da se ljubazno
ponaSaju prema drugima. Na kraju tjiedna ti ¢e ucenici dobiti nagradu prijateljstva ili ¢e biti nagradeni
na neki drugi nacin.

Odrzite tjedan dobrih djela Proslijedi dalie. To znadi da ucenici, djelatnici Skole i roditelji/skrbnici
svojevolino ucine dobro djelo nekoj osobi i zapisSu to na papir. Ako je nekomu ucinjeno dobro djelo,
ta osoba mora uciniti dobro djelo dvjema drugim osobama. Na kraju tjedna prikupite sve papire sa
zabiliezenim dobrim djelima i izradite plakat dobrih djela. Mozete nagraditi razred koji ima najviSe
svojevoljnih dobrih djela.

A

N
b

Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za v¥rSnjacku potporu

Ako se neki ucenik ne ponasa primjereno, pozovite se na prisegu i podsjetite ga Sto je potpisao.
Potaknite sve ¢lanove uditeljskoga vije¢a da potpiSu prisegu.

Sjajne ideje za roditelje/skrbnike

Posaljite prisegu roditeljima/skrbnicima da ju i oni potpiSu.

Potaknite roditelje/skrbnike da se ukljuce u tjiedan dobrih djela Proslijedi dalje. Njihovo dobro djelo
mogao bi biti doprinos Skoli u bilo kojemu obliku.

Poveznice na druge materijale i izvore

Materijal za kampanju ENABLE: odjeljak — Slavimo razli¢itost
Greater Good Project, SveuciliSte u Berkeleyju:

Poticanje dobrocinstva u djece, 53. i 54. str.

Proslijedi dalje: http://payitforwardday.com/

: Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
: nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
: koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
¢ treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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ciljna skupina:

Feti ¢actanak

Poticemo ucenike da istupe

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivhostima.

Pregled sastanka

UcCenici za pruzanje vrSnjacke potpore razmotrit ¢e kako mogu poboljSati postojece nacine prijavijivanja
vr8njackoga nasilja i potaknuti ucenike da se njima koriste ako trebaju razgovarati s nekim.

ljevi sastanka
Definirati s kime ucenici za pruzanje vrSnjaCke potpore mogu razgovarati u Skoli i izvan nje ako imaju problem.
Shvatiti cimbenike koji mogu sprijeciti uCenika da prijavi vrSnjacko nasilje.
Prouciti postojece nacine prijavijivanja vrSnjackoga nasilja u Skoli i sastaviti popis ideja za poboljSanje.

Planirati aktivnosti koje ¢e provoditi ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore kako bi ucenicima priblizili
nacine prijavijivanja i potaknuli ih da istupe.

+4iddQ

Materijali i priprema
=» Olovke i papir za sve ugenike za pruzanje vrénjatke potpore.
=» Pojedinosti o $kolskome sustavu prijavijivanja.

Uvod (5 minuta)

O

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (15 minuta) MreZe potpore

N Recite u¢enicima da na listu papira nacrtaju obris svoje Sake.

N UcCenici ¢e potom na prstima ruke napisati imena triju osoba iz Skole te dviju izvan Skole s kojima mogu
razgovarati ako imaju problem.

N Objasnite im da je to njihova mreza potpore.

N Recite im da ponove istu aktivnost, ali da se stave u polozaj uenika kaji je izloZzen vrSnjackomu nasilju te
da razmisle 0 mrezama potpore koje im se nude u Skoli.

N Pitajte ucenike koliko im je svaka aktivnost bila jednostavna i povedite raspravu o tome moze li se nesto
dodatno uciniti da bi se u¢enicima priblizile osobe iz Skole s kojima mogu razgovarati.

Druga aktivnost (20 minuta) Prijavljivanje je oblik pruZanja potpore

N Podielite u¢enike za pruzanje vrSnjacke potpore u skupine od troje uCenika i svakoj skupini dajte list papira.

N Povucite okomitu i vodoravnu crtu na papiru tako da ga podijelite na Cetiri dijela.

N Recite ucenicima za pruzanje vrSnjaCke potpore da se stave u polozaj osobe koja je izlozena vrSnjackomu
nasilju te da u gornii liievi kvadrant napisu sve razloge kaoji bi ih mogli sprijeciti da to nekomu prijave.

N Podsjetite ih tko je promatrac.

N U&enici ponavijaju istu aktivnost, ali se stavijaju u polozaj promatraca i u donjemu lijevom kvadrantu
navode sve razloge kaji bi ih mogli sprijeciti da prijave vrsnjacko nasilje.

N Svaka ¢e skupina iznijeti svoja razmisljanja.

N Zamolite ucenike da u gornjemu i donjemu desnom kvadrantu navedu sve spontane ideje u svezi s tim
kako potaknuti uCenike i promatrace da prijave vrsnjacko nasilie.
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Feti ¢actanak

Treca aktivnost (20 minuta) Planiranje
N S pomocu odjelika Sjajne ideje ucenici za pruzanje vrSnjaCke potpore trebaju planirati aktivnosti na
razini Skole za poticanje uCenika da istupe i medusobno si pruze potporu.

N 1 ’ 3 3 3 o 4 ° 4 o 4 ] 4
l-,=: Sjajne ideje za ucenike za pruzZanje vrSnjacke potpore

N Istrazite koje su poznate osobe bile izloZzene vrSnjackomu nasilju putem interneta i izvan njega i koje
su progovorile o svome iskustvu. Podijelite njihove price na zajedniCkome sastanku ili na Skolskome
panou da biste potaknuli i nadahnuli uCenike da progovore o vrsnjackome nasilju.

N Ponovite uCenicima razliCite nacine na koje mogu prijaviti vrSnjacko nasilie u Skoli, ukljuCujuci sve
nove mjere koje su uveli ucenici za pruzanje vrsnjacke potpore.

N Posjetite razliCite razrede i zatrazite da naprave vjezbu s mrezom potpore na Saci.

N Organizirajte sastanak na razini cijele Skole o tome Sto ucenici mogu uciniti ako su zabrinuti da je
njihov prijatelj izlozen vrsnjackomu nasilju ili da ima problem.

N Pokrenite kampanju o tome Sto znadi biti dobar prijatelj u kojoj Cete istaknuti vaznost medusobne
potpore.

N Podijelite novim ucenicima kartice na kojima su navedena imena ucenika za pruzanje vrSnjacke
potpore, nacini na koje im oni mogu pomodi te s kim mogu razgovarati u skoli i izvan nje ako imaju
problem.

Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

U Odrzite sastanak s ostalim ¢lanovima uciteljskoga vije¢a kako biste bili sigurni da ¢e se tijekom prijave
vrSnjackoga nasilia u Skoli primjenjivati dosliedan pristup te da biste naglasili vaznost rieSavanja
svakoga prijavijenog sluéaja. Clanovi bi mogli biti upoznati sa scenarijima razligitih situacija i naginima
reagiranja na njin.

U Podijelite s ¢lanovima vije¢a razloge za koje ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore misle da mozda
spreGavaju prijavijivanje vrsnjackoga nasilja i razgovarajte o tome na koje bi se nacine ucitelji mogli
boriti protiv toga.

Poveznice na druge materijale i izvore
Materijal za kampanju ENABLE

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju

vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-

nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
: koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
: treba provoditi voditelj vrSnjaCke potpore.
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odrasli

Sestl ¢astanak |

PruZamo ucinkovitu potporu ranjivim ucenicima

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivnostima.

Pregled sastanka

Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore primjenjuju igru uloga za pokretanje rasprave o tome $to uciniti
ako i kada im neki uCenik prijavi vrSnjacko nasilie. Raspravijat ¢e o najboljim reakcijama, problemima
s povjerljivosCu, govoru tijela i postupku prijavijivanja.

Ciljevi sastanka

=» Raspraviti vrste problema koje bi u¢enici mogli prijaviti uSeniku za pruzanje vrénjacke potpore.

=»  Ug&enici za pruzanje vrénjatke potpore spoznat ée koja bi reakcija bila uginkovita i odgovarajuéa
za odredene vrste problema koje im ucenici mogu prijaviti.

=»  Izrada dijagrama tijieka / misaonoga procesa koji ¢e udenicima za pruzanje vrénjacke potpore pomodi da
odrede kada i na koji nacin trebaju prijavu ucenika proslijediti ¢lanu uciteljskoga vije¢a / pedagoskoj sluzbi
i koji je postupak za to.

Materijali i priprema
=»  Ucitelj voditelj skupine za vrénjacku potporu pripremit ée tri scenarija koja ukljuéuju prijavijivanje razliitin
vrsta informacija u¢enicima za pruzanje vrSnjacke potpore. Scenariji moraju ukljucivati sliedece:
= ucenika koji prijavijuje maniji problem koji ne sadrzava povijerljive informacije i koji mogu rijesiti uCenici
za pruzanje vrSnjacke potpore bez odrasle osobe
= uCenika koji prijavijuje problem u kojemu se otkrivaju neke povjerljive informacije, ali kojemu jo$ uvijek
mogu pomodi i uCenik za pruzanje vrSnjacke potpore i djelatnik Skole
= uCenika koji prijavijuje visokorizi¢an problem koji uklju€uje otkrivanje iznimno povijerljivin informacija,
a koje bi, ako se ne proslijede, mogle ugroziti sigurnost toga ucenika i sigurnost drugih.
Definicija: Povjerljive informacije — osobni podatci koji su privatni i osjetljivi i mogu prouzroditi stres ili
naskoditi pojedincu ako se podijele s javnoscu.

Uvod (5 minuta)

-> Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.
-> Objasnite ucenicima za pruzanje vrSnjaCke potpore $to su povjerljive informacije.

Prva aktivnost (5 minuta)
Prijavljivanje u€¢enicima za pruzanje vrSnjacke potpore
N Ne navodedi imena, uc€enici razgovaraju o tome je li im tko pristupio i spomenuo bilo kakav sluc¢aj
vr$njackoga nasilja.

Druga aktivnost (35 minuta) U¢inkovito pruzZanje potpore u€¢enicima

N Odaberite Sest u€enika koji su voljni sudjelovati u igranju uloga.

Podijelite skupinu od Sest ucenika na dvije skupine od troje ucenika — skupinu A i skupinu B. Dajte
svakomu uceniku iz skupine A jedan od scenarija i recite im da ih ne smiju pokazati drugima.
N Pojasnite da ¢e uCenici iz skupine A igrati ulogu ucenika koji je izlozen vrSnjatkomu nasilju i koji
to prijavijuje, a uCenici iz skupine B ulogu ucenika za pruzanje vrdnjaCke potpore kojemu ucenik iz
skupine A prijavijuje vrSnjacko nasilie. Uparite svakoga ucenika iz skupine A s u¢enikom iz skupine B.

coradeict
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Sect ¢actanak.

N

Objasnite ucenicima da ¢e nastupati u paru te da ¢e ucenik iz skupine A odigrati svoju ulogu prema
scenariju, a potom ¢e ucenik iz skupine B reagirati na scenarij na nacin koji smatra najucinkovitijim.

Recite ucenicima iz skupine B da tijekom reagiranja moraju uzeti u obzir sliedece:

= koja Ce biti njihova prva reakcija

= ukljucuije i scenarij informacije koje je potrebno proslijediti mjerodavnoj sluzbi i na koji bi nacin to ucinili
= govor tijela kojim se trebaju koristiti, npr. gledanje u oci, otvoreni govor tijela, uklju¢enost.

Zamolite uCeniCke parove da odigraju svoje uloge i nakon svakoga para raspravite sto je bilo dobro
u reakciji uCenika iz skupine B, a $to bi se moglo promijeniti/poboljSati koristeCi se prethodno
navedenim uputama. Pazite da potiCete pozitivne, a ne negativne prijedloge za uCenike iz skupine B.
Do kraja sastanka svim ucenicima mora biti jasno kako izgleda ucinkovita reakcija te kada i na koji
nacin moraju proslijediti prijavu mjerodavnoj sluzbi.

Treca aktivnost (10 minuta)

N

N
] S
gt

N

N

N

Ako na kraju ostane vremena, zamolite ucenike za pruzanje vrSnjaCke potpore da sastave popis
¢imbenika o kojima moraju razmisliti kad im ucenik prijavi vrSnjacko nasilje, a koji ¢e im pomodi da
odaberu najbolju reakciju.

Sjajne ideje za ucenike za pruZanje vrSnjacke potpore

Pogledajte neke od problema koje su ucenici naveli na trecemu sastanku. UkljuCite neke probleme
i savjete koje su naveli ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore u Skolske novine, objavite na panou,
na Skolskim mreznim stranicama ili na profilu Skole na druStvenoj mrezi.

Sastavite popis uvoda u razgovor kojima bi se ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore i drugi ucenici
u Skoli mogli koristiti za pristup nekomu tko izgleda usamljeno.

Osmislite letak za ucenike i roditelje/skrbnike s informacijama o tome kako ucenici mogu prijaviti
vr$njacko nasiljie.

A
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Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za v¥rSnjacku potporu

Da biste bili sigurni da ¢e djelatnici Skole ucinkovito reagirati na u¢eni¢ku prijavu vr$njackoga nasilja,
zamolite skupinu u¢enika da sastave popis ucinkovitin/neucinkovitih reakcija djelatnika na u¢enic¢ku
prijavu vrénjackoga nasilja, npr. primjer ucinkovite reakcije moze biti: Saslusali su me i vjierovali mi.,
Istrazili su prijavijeni slucaj., Nastavili su provjeravatijesam li dobro. Zalijepite to u zbornici i razgovarajte
s djelatnicima o tome kako biste dodatno utvrdili Sto je u€inkovita i odgovarajuca reakcija te kako se
te reakcije uklapaju u temeljne vrijednosti Skole.

Poveznice na druge materijale i izvore
IzvrSni sazetak projekta ENABLE

Nastavna jedinica ENABLE SEL: 4. nastavna jedinica — Citanje emocija
u drustvenim situacijama

Materijal za kampanju: Materijali za u€eniCku kampanju Nagrade ,Diana“
Greater Good Project, Sveuciliste u Berkeleyju: Aktivno sluSanje i govor tijela, 23-24 str.

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.



ciljna skupina:

Sedmi Sactanak

MIi slavimo individualnost

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivhostima.

Pregled sastanka

Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore stavit ¢e se u kozu zrtve vrdnjackoga nasilja kako bi ispitali u¢inak
koji vrSnjacko nasilie moze imati na osobu, a i koje posliedice moze imati na njezine osjecaje. Raspravljat
¢e o vrstama potpore koju mogu pruziti tim u€enicima, ukljuujudi i izradu popisa ideja za aktivnosti koje
mogu provoditi zajedno s njima da bi suzbili/umanijili u€inak vrénjackoga nasilja i potaknuli pojedince da
se ponose onim Sto jesu.

Ciljevi sastanka

=»  Ugenici za pruzanje vrénjadke potpore prepoznat ée suosjeéajnost s osobama koje su bile ili jesu Zrtve
vrSnjackoga nasilja.

=» Sastaviti popis u¢inaka koje vrénjacko nasilie moZe imati na osobu kako bi se u&enicima pomoglo u
razumijevanju nacina na koji mogu ucinkovito pruzati potporu ucenicima koji su bili zrtve vrSnjackoga
nasilja.

=»  Prepoznati uginke i osjeéaje kao rezultate vrénjadkoga nasilia u ijlemu suzbijanju mogu pomocdi udenici za
pruzanje vrSnjacke potpore.
=»  Sastaviti popis aktivnosti koje u&enici za pruzanje vrénjacke potpore mogu provoditi zajedno s ugenicima

koji su zrtve ili pocinitelji vrSnjackoga nasilja da bi im se pruzila potpora, umanijio ucinak vrsnjackoga
nasilja i potaknulo da se ponose onim $to jesu.

Materijali i priprema
=»  Blok samoljepljivih papiri¢a, olovke i papir.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (15 minuta) U¢inak vrSnjackoga nasilja
N Zamolite jednoga ucenika dobrovoljca da izide naprijed kako biste na njega zalijepili papirice na koji-
ma ce biti navedeni ucinci vrénjackoga nasilja.
N Podijelite svakomu uceniku dva samoljepljiva papiri¢a i olovku.

N Podijelite skupinu napola i oznacite ih skupina A i skupina B. Skupini A recite da na samoljepljive
papiri¢e moraju napisati koje posljiedice vrSnjacko nasilie ima, ali ne na osjecaje ucenika, npr. ucinak
na njihov uspjeh u Skoli, pohadanje nastave, sumnje u sebe. Skupina B mora napisati koji u€inak
vr$njacko nasilie ima na osjecaje osobe, npr. uplaseni, usamljeni, izolirani.

N Od skupine A zahtijevajte da svoje samoljepljive papirice zalijepe na lijevu stranu dobrovoljca, a da
skupina B svoje lijepi na njegovu desnu stranu.

N Pozovite skupinu da se okupi oko dobrovoljca i naglas Cita Sto je napisano na samoljepljivim papiri-
éima.
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Sedmi Sactanak

Druga aktivnost (20 minuta) Umanjivanje u¢inka vrSnjac¢koga nasilja

N Na stol pokraj dobrovoljca poloZite listove papira.

N Od ucenika trazite da sa samoljepljivih papiri¢a odaberu sve ucinke vrsnjackoga nasilja, ukljuCujudi i
ucCinke na osjecaje, za koje smatraju da bi mogli pomodi drugim ucenicima da se nose s njima, npr.
usamljenost, niska razina samopoStovanja. Svaki od njih zalijepite na jedan od listova papira na stolu
tako da se na svakome listu papira nade po jedan samoljepljivi papiric.

N Ponovno podijelite u¢enike na dvije skupine i podijelite im listove papira. U svojim ¢e skupinama navesti
aktivnosti koje bi mogli provoditi s u¢enikom kaji je Zrtva vrnjackoga nasilja kako bi pomogli u suzbijanju/
umanjivanju ucinka vrsnjackoga nasilia. Predlozite neke od primjera iz odlomka Sjajne ideje.

Sjajne ideje za ucenike za pruzZanje vrSnjacke potpore

N Uvedite mentorski program i sastajte se jedanput tiedno s uc¢enikom koji je Zrtva vrSnjackoga nasilja
i motrite ga u Skoli.

N Od ucCenika zatrazite da ocrtaju svoje tijelo na tlu. Neka s vanjske strane obrisa navedu tri odlike
kojima se ponose, tri vjestine koje imaju, tri aktivnosti koje ih €ine sretnima i tri pojedinosti koje im se
svidaju povezane s njihovim izgledom.

N Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore mogu dogovoriti tajni signal sa svakim ucenikom koji ima
problema s nasiliem u Skoli i tako doznati je li taj dan dobro ili ima potrebu za razgovorom. To moze
biti neSto neprimjetno, kao sto je palac gore ili palac dolje.

N Koristedi se slikama i rijeCima izrezanima iz Casopisa, zatrazite od uCenika zrtava da izrade kolaz
vlastitih osobina koje ih Cine posebnima i jedinstvenima. U¢enici za pruzanje vrSnjacke potpore mogu
dati i svoj doprinos kako bi pomogli u podizanju u¢enikova samopouzdanja.

N Svakomu uceniku dajte jedan list papira podijelien na Cetiri dijela. U gornjemu lijevom kvadrantu neka
napisu sve aktivnosti u Skoli koje ne vole. U donjemu lijevom kvadrantu neka napisu kako se osjecaju
zbog tih aktivnosti. U gornjemu desnom kvadrantu neka napisu sve aktivnosti koje vole. U donjemu
desnom kvadrantu neka napiSu kako se osjecaju zbog tih aktivnosti. Zatrazite od uCenika da aktivnosti
koje ih Cine sretnima povezu s negativnim emocijama koje osjecaju na lijevoj strani lista papira.

N Pokrenite klub koji ¢e djelovati za vrijeme velikoga odmora / nakon nastave za sve ucenike, a koji
¢e provoditi razliCite aktivnosti. Pobrinite se da ondje bude nekoliko u¢enika za pruzanje vrdnjacke
potpore i ¢lan uCiteljskoga vijec¢a. To ¢e ucenicima koji se osjecaju usamljenima pruziti prigodu da
upoznaju nove ljude i razgovaraju s u¢enicima za pruzanje vrsnjaCke potpore ako im je to potrebno.

N Pitajte u¢enike kojim se tehnikamaiili aktivnostima koriste kako bi poboljSali svoje raspolozenje kad se
osjecaju potisteno, npr. sluSanje glazbe, bavljenje sportom, razgovor s prijateliem ili clanom obitelii.
Osmislite prezentaciju tih tehnika u Skoli.

Poveznice na druge materijale i izvore

Nastavna jedinica ENABLE SEL: 6. nastavna jedinica
— Kako upravljati svojim emocijama

Materijal ENABLE kampanije: odjeljak — Slavljenje razlika

Greater Good Project, Berkeley University: Najbolja moguca buduc¢nost,
35-36 str.; Podijeljeni identitet, 104-105 str.

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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ciljna skupina:

Osmi Castanak

Mi se brinemo jedni o drugima

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivhostima.

Pregled sastanka

UCenici za pruzanje vrSnjaCke potpore koristit ¢e se scenarijima grupnoga vrénjackog nasilja kako bi
istrazili kad je primjereno umijeSati se u situaciju, a kada to nije. Sastavit ¢e popis ¢imbenika koje moraju
uzeti u obzir pri donosenju odluke hoce li se umijesati. UCenici za pruzanje vrSnjacke potpore takoder
Ce sastaviti i popis izravnih i neizravnih djelovanja koje oni i ostali u¢enici mogu Ciniti u Skoli kako bi bili
aktivni protivnici, a ne pasivni promatraci vrSnjackoga nasilja.

ljevi sastanka
Razgovarati o razli¢itim scenarijima grupnoga vrsnjackog nasilja koji postoje.
Ispitati i shvatiti kada je primjereno da se ucenik za pruzanje vrSnjacke potpore umijeSa u situaciju nasilja i
prepoznati neke od popratnih pojava izravnoga upletanja.
Prepoznati izravne i neizravne radnje koje se mogu primijeniti kako bi se pruzila potpora ucenicima u Skoli.
Sastaviti popis ¢imbenika koji ¢e pomodi ispitati je li primjereno umijesati se u situaciju grupnoga
vr$njackog nasilja.
Razvijati sposobnost prepoznavanja osjecaja razli¢itih osoba ukljucenih u grupno vrsnjacko nasilje.

4 4 i Q

Materijali i priprema

=» Natemelju istraZivanja koje su proveli uSenici za pruzanje vrénjadke potpore sastaviti dva
moguca scenarija grupnoga vrsnjackog nasilja s kojima bi se uCenici za pruzanje vrSnjacke ==
potpore mogli susresti u Skoli. Neka prvi scenarij bude scenarij primjeren za upletanje
uCenika za pruzanje vrSnjaCke potpore, npr. kad su svjedoci da skupina nekoga izostavlja,
a drugi scenarij neka bude scenarij u kojemu se od ucenika za pruzanje vrSnjacke potpore
ocekuje da pozove mjerodavnu/dezurnu osobu, npr. kad se radi o fizickome vrSnjackom
nasilju. Na internetu se mogu pronaci videozapisi koji prikazuju te scenarije.

=» Na ovaj se sastanak moze pozvati voditelja &kolske scenske skupine kako bi pougio il

vodio dio sastanka.

I.  Definicija zamrznutoga kadra — ucenici svojim tijelima docaravaju nijemu i zamrznutu
sliku koja prikazuje odredeni scenarij.

Il. Definicija pasivhoga promatraca — netko tko je svjedok ili je ¢uo za vrSnjacko nasilje,
ali ne pomaze Zrtvi ni na koji nacin.

. Definicija aktivnoga protivnika — netko tko je svjedok ili je ¢uo za vrSnjacko nasilje i tko
pomaze Zrtvi poduzimanjem izravnih ili neizravnih radnji.

Uvod (5 minuta)

Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (55 minuta) Zamrznuti kadrovi

N Zatrazite od ucenika da se dobrovoljno jave za zamrznuti kadar, ovisno o tomu koliko likova ima u
pripremljenim scenarijima.

N Ucenicima dobrovoljcima odredite uloge iz jednoga od dvaju scenarija.

N Objasnite im sto su to izravne i neizravne radnje.
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Osmi Castanak

Procitajte naglas svaki scenarija jedan za drugim. Nakon Sto procitate scenarij, zatrazite od ucenika
da kreiraju zamrznuti kadar koji predstavlja scenarij.

Hodajte medu ucenicima i trazite od njih da opiSu kako bi se njinov lik mogao osjecati u tome scenariju.

Od ostalih u¢enika za pruzanje vrSnjacke potpore koji nisu ukljuceni u aktivnost zamrznutoga
kadra zatrazite da zakoraCe u zamrznuti kadar i razgovaraju o izravnim i neizravnim radnjama koje
bi poduzeli radi pobolj$anja situacije. Potaknite ih na promisljanje o nekim opasnostima/izazovima
prouzroGenima zbog upletanja.

Na temelju razgovora sastavite popis situacija koje jesu odnosno nisu primjerene za upletanje ucenika
za pruzanje vrSnjaCke potpore i §to sve trebaju uzeti u obzir prije nego $to se umijesaju.

Sastavite popis izravnih i neizravnih radnji koje uCenici za pruzanje vrSnjaCke potpore i ostali uCenici
mogu poduzeti ako vide situacije nasilia u skoli. Kao pomoc¢ u ovoj aktivnosti neka vam posluzi
odlomak Sjajne idegje.

Sjajne ideje za ucenike za pruzZanje vrSnjacke potpore

Izravne radnje za aktivhog protivnika vrSnjacékoga nasilja

A
A

PokusSajte olaksSati situaciju pozitivnim govorom ili humorom.

Razgovarajte s ucenikom nasilnikom. Pomozite mu da shvati kako se zbog njegova ponaSanja moze
osjecati uCenik zrtva. Ne Cinite to ako mislite da biste zbog toga mogli biti povrijedeni.

Neizravne radnje za aktivnog protivnika vr§njackoga nasilja

N

N

Ponudite prijateljstvo. Uceniku zrtvi dajte do znanja da razumijete kroz Sto prolazi. To moze biti
jednostavno postavljanje pitanja je li dobro i davanje do znanja da ste vi tu za razgovor.

Uvijek prijavite svako vrSnjacko nasilje, bilo na internetu bilo u stvarnome zivotu, u€eniku za pruzanje
vr$njacke potpore ili Clanu uciteljskoga vijeca, uzimajuci u obzir korake iz Sestoga sastanka.
Sprijateljite se sa ucenikom zrtvom. Ako vam se ¢ini usamlienim, zamolite ga da sjedne / igra se s vama.
Manja je vjerojatnost da ce cilj vrSnjackoga nasilja biti ucenici koji su u skupini ili s jo$ jednom osobom.
Ne pridruzujte se vrénjadkomu nasiliu. Cak i ako samo pasivno promatrate, gledate ili se smijete, time
jos uvijek poticete vrSnjacko nasilie i predstavljate publiku za nasilnika.

Postujte razlicitosti drugih. Ne sudite 0 nekomu samo zato Sto on izgleda drukgije ili ga zanimaju
druge stvari.

Razmislite o tomu kako biste se vi osjecali da ste zrtva i kako biste voljeli da postupaju s vama.
Potaknite svoje prijatelie i ostale koji promatraju da odu. Ako nasilnik nema publike, manja je
vjerojatnost da ¢e vrSiti nasilje.

Shvatite i nasilnike jer je i njima Cesto potrebna potpora. Doznajte razloge zbog kojih netko vrsi nasilie
nad nekim i pomozite da ih pokusa rijesiti.

Podijelite te radnje s ucenicima u Skoli da biste ih potaknuli da i oni budu aktivni protivnici vrSnjackoga nasilja.

Poveznice na druge materijale i izvore
Nastavna jedinica ENABLE SEL: 7. nastavna jedinica — Sijanje sjemena
Greater Good Project, Berkeley University: Osje¢aj potpore, 60. i 61. str.

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju

vr$njacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-

nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
: koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
: treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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ciljna skupina:

Deveti ¢as¢tanak

Mi smo aktivni protivnici, a ne pasivni
promatraci vrSnjackoga nasilja

Predvideno vrijeme: jedan sat s predlozenim popratnim aktivnostima.

Pregled sastanka

UCenici za pruzanje vrsnjaCke potpore analizirat ¢e dobiveni scenarij 0 grupnome vr$njackom nasilju.
Prepoznat Ce razliCite uloge pasivnih promatraca i preispitati kako te uloge pridonose vrdnjackomu nasilju.
S pomocdu tih informacija isplanirat ¢e kampanju na razini cijele Skole koja ¢e potaknuti Skolsku zajednicu
da se usprotivi vrSnjackomu nasilju.

Ciljevi sastanka

=»  Razumijeti dinamiku grupnoga vrénjackog nasilja i prepoznati razlicite uloge pasivnih promatraéa.

=»  Ucenici za pruzanje vrénjacke potpore prepoznat ¢e vaznost djelovanja na ponasanje pasivnin promatraca
za smanijenje vrsnjackoga nasilja.

=% Isplanirati kampanju na razini $kole koja ée pomodi razumijevanju uloge pasivnih promatrada i aktivnih
protivnika te istaknuti vaznost protivijenja vrSnjackomu nasilju.

Materijali i priprema

=»  Pripremiti scenarij s temom grupnoga vrnjackog nasilja koji obuhvacda svaku od dolje navedenih uloga
pasivnih promatraca.

=»  Osigurati papir i olovke za sve ugenike za pruzanje vrénjadke potpore.
=»  Mogude je Koristiti se videozapisom s interneta za upoznavanje scenarija.

Definicije uloga pasivnih promatraca:

branitelj — aktivno pruza potporu ucenicima Zrtvama i brani ih

pomocnik — pridruzuje se u¢eniku nasilniku u nasilju nad zZrtvom

podrzavatelj — podrzava ucenika nasilnika odobravajuci mu govorom ili navijajuci smijehom
autsajder — netko tko ne reagira i ne uplece se u vrsnjacko nasilje.

Uvod (5 minuta) Predstavite sastanak i objasnite njegove cilieve.

Prva aktivnost (35 minuta) Uloga pasivnhoga promatraca

N Svakomu uceniku dajte list papira i olovku.

N Zatrazite da svaki na svojemu papiru nacrta Cetiri stupca i u svaki stupac stavi jednu od uloga pasivnih
promatraca: pomocnik, podrzavatelj, autsajder i branitelj. Neka u svaki stupac napiSe gore navedene
definicije. Provjerite razumiju li znacenje svake uloge.

N Nakratko iznesite ideju o aktivnome protivniku i pasivnome promatracu. Ucenici mogu zapisati definicije
tih uloga na svojemu listu papira.

N Najavite da cete naglas procitati scenarij s temom grupnoga vrSnjackog nasilia koji obuhvaca sve
uloge zapisane na njihovim papirima. U¢enici za pruzanje vrSnjaCke potpore morat ¢e zapisati ime lika
iz scenarija koje odgovara jednoj od uloga i objasniti zbog ¢ega su odabrali bas to ime, npr. osoba X
podrzavatelj je nasilja zato $to je navijala za nasilnika i snimila videozapis koji je objavljen na drustvenim
mrezama.

[e Supported by
u uéenju ; the Daphne Programme
H f the European Union

ucitelji.hr empower children. eliminate bullying.
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Deveti ¢as¢tanak

N S ucenicima razgovarajte o imenima koje su pridruzili svakoj od uloga i razlozima odabira.

N Potom bi uc¢enici trebali oznaditi koje su osobe u tome scenariju bile pasivni promatraci, a koje aktivni
protivnici.

N Pitajte ucenike sto misle na koji bi nacin taj scenarij bio drukdiji da su se pomocnik, podrzavatelj i
autsajder ponasali na drukciji nacin. Misle li da bi nasilnik i dalje vrsio vrSnjacko nasilie nad zrtvom?

Druga aktivnost (20 minuta)
Pretvaranje pasivnih promatrac¢a u aktivne protivnike

N Ucgenici za pruzanje vrSnjaCke potpore isplanirat ¢e jednotjednu kampaniju koja ¢e educirati njihove
vrSnjake, roditelje/skrbnike i djelatnike skole o tome Sto je pasivni promatrag, a sto aktivni protivnik.
Istaknut ¢e vaznost uloge aktivnoga protivnika u vrSnjackome nasilju u cilju njegova smanjivanja te na
koji nacin netko moze od pasivnoga promatraca postati aktivni protivnik vrsnjackoga nasilja. Ucenici
za pruzanje vrSnjacke potpore razmotrit ¢e neke od ideja opisanih u odjeliku Sjajne ideje.

Sjajne ideje za u€enike za pruzanje vrSnjacke potpore

N Sluzedi se popisom izravnih i neizravnih radnji koje su ucenici za pruzanje vrsnjacke potpore sastavili
na osmome sastanku, upoznajte zainteresirane i prezentirajte radnje koje ucenici mogu poduzeti da
bi postali aktivni protivnici vrsnjackomu nasilju, i na internetu i u stvarnome Zzivotu.

N Sastavite zavjet koji ¢e uCenici potpisati ako se posvete ulozi aktivhoga protivnika. To mozete pre-
tvoriti u videozapis, izraditi pano za aktivne protivnike, ostaviti ga na porti kako bi ga mogli potpisati
i roditelji/skrbnici i ostali posjetitelji.

N Zatrazite od u€enika da podijele iskustvo aktivnoga protivnika vrsnjackomu nasilju, bilo u Skoli il izvan
nje, pa napravite prezentaciju. Pobrinite se da imena u njihovim primjerima budu anonimna.

Drustveni pokus

N Pokrenite drustveni pokus manjih razmijera u skoli kako bi ucenici poceli razmisljati o tome $to Ciniti
kad vide vrSnjacko nasilje ili nekoga povrijedenog. Cilj je u Skoli potaknuti razvoj kulture potpore. O
tome upoznajte uCenike npr. na satima razredne zajednice, na sastancima vijec¢a ucenika, pa i Sire
— na mjestima gdje se ucenici krecu i borave. Od njih zatrazite da razmisle o tome Sto su oni ucinili
kad su vidjeli vrSnjacko nasilje na djelu. Oni koji su pomodli ili bili aktivni protivnici, dobit ¢e potvrdu o
ljubaznosti. Primjeri situacija za provodenje drustvenoga pokusa:
= Netko sjedi sam za vrijeme uzine i izgleda uznemireno — provijerite sjeda li tko pokraj nje/njegaili
pita je li joj/mu dobro.

= Ucitelju padaju papiri u hodniku — pomaze li mu ijedan ucenik da ih pokupi.

= U sigurnoj okolini podrugujte se nekomu tako Sto ¢ete ga gurati u redu za uzinu ili na putu
do ucionice pa promatrajte tko ¢e uskociti. To Cinite jedino uz dopustenje djelatnika Skole /ili
predmetnoga ucitelja.

Sjajne ideje za ucitelja voditelja skupine za vrSnjacku potporu

U Pitajte ostale ucitelie smatraju li da imaju dovoljno znanja, vjestina i samopouzdanja da budu aktivni
protivnici vrSnjackomu nasilju u ucionici i znaju li se ucinkovito nositi s incidentima loSega ponasanja
ili vrSnjackoga nasilja.

U Potaknite sve ¢lanove da potpisu zavjet aktivnih protivnika.
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Deveti ¢a¢tanak

Sjajne ideje za roditelje/skrbnike

 Neka ucenici kod kuce pitaju svoje roditelje/skrbnike: a) kada se netko za njih zauzeo u ‘Skakljivoj’
situaciji; b) kada su oni bili aktivni protivnici vrénjackoga nasilja i zauzeli se za nekoga drugog.

U Presliku zavjeta aktivnih protivnika posaljite roditeljima/skrbnicima i objasnite njegovu svrhu. Ako su
ga ucenici zaduzeni za pruzanje vrSnjacke potpore ostavili na porti, potaknite roditelje/skrbnike da ga
potpisu.

Poveznice na druge materijale i izvore
Nastavna jedinica ENABLE SEL: 8. nastavna jedinica — Tajno djelovanje
i taktike: Cine razliku

ENABLE-ov list s visemodalnim aktivnostima

- Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju
: vrSnjacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-
: nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
¢ koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
: treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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Deceti cactanak

Mi prepoznajemo doprinos ucenika
Skolskoj zajednici

Predvideno vrijeme: jedan sat s predloZzenim popratnim aktivhostima.

Pregled sastanka

Ucenici zaduzeni za pruzanje vrSnjaCke potpore proslavit ¢e svoje djelovanje i analizirati $to su sve
postigli tiiekom zadnjih devet sastanaka te razmotriti ucinak koji su imali u Skoli. Preispitat ¢e Sto su
sve naucili o Skoli kad je rijeC o vrSnjackome nasilju i utvrditi koja su to podrucja povezana s vrSnjackim
nasiliem i loSim ponasanjem na kojima jo$ moraju raditi.

ljevi sastanka

Ustvrditi vjestine, osobine i znanja koje su stekli tijiekom proteklih devet sastanaka.

Istaknuti uCinak koji su ucenici za pruzanje vrsnjacke potpore imali na Skolu i podrucja na kojima jo$
trebaju raditi.
Sastaviti plan za sastanak te djelovanje ucenika zaduzenih za pruzanje vrSnjacke potpore za sliede¢a dva

mjeseca.

4 430

Materijali i priprema
=» Potvrda 2. razine za udenike zaduZene za pruzanje vrénjacke potpore.
=»  Prezentacijska plo¢a, papir i olovke.

Uvod (5 minuta) Predstavite sastanak i objasnite njegove ciljeve.

Prva aktivnost (20 minuta) Analiza sastanaka uc¢enika za pruzanje
vrSnjacke potpore

N Objasnite skupini da je ovo zadnji sastanak, ali da ¢e se njihovo djelovanje kao osoba zaduzenih
za pruzanje vrSnjacke potpore i dalje nastaviti.

N Neka ucenici zaduzeni za vrSnjacku potporu sjednu ukrug. Od njih zatrazite da po redu svaki iznese
jedan primjer nacina na koji su pomogli nekomu u svojoj ulozi osobe zaduzene za pruzanje potpore
vrSnjacima, jednu vjestinu ili znanje koje su stekli u svojoj ulozi te navedu svoje mislienje o tome koja
je najvaznija stvar koju su ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore dosad pokrenuli. UCitelj voditelj
skupine za vr8njacku potporu takoder moze dati svoj doprinos.

N Od u€enika za pruzanje vrSnjaCke potpore zatrazite da raspravijaju o tome: a) Sto su doznali o Skoli
kad je rijeC o vrSnjackome nasilju tijiekom ovih devet sastanaka; b) Sto su postigli kao tim. Sastavite
dva zasebna popisa, svaki na jednome listu papira za prezentacijsku plocu.

Druga aktivnost (30 minuta) Planiranje daljnjega djelovanja
N Ucenicima za pruzanje vrSnjaCke potpore podijelite dolie navedeni kontrolni popis pa od njih zatrazite da

stave kvacicu i krizi¢ uz izjave s kojima se slazu / ne slazu:

® Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore, ostali uCenici i roditelji/staratelji razumiju Sto je to vrénjacko
nasilie i posliedice koje ono moze imati na osobu.

® Ucenici za pruzanje vrSnjaCke potpore uzor su drugim ucenicima.

® Ucenici, ¢lanovi uditeljskoga vijeca i roditelji/skrbnici znaju tko su ucenici zaduzeni za pruzanje
vrénjacke potpore i koja je njihova uloga u Skoli.

coradeict
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Degett cactanak
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® UCenici za pruzanje vrSnjaCke potpore i djelatnici Skole razumiju kako ucenici doZivljavaju Skolu
s obzirom na vrénjacko nasilie i loSe ponaSanje.

® Ucenici zaduzeni za vrSnjacku potporu iznjedrili su u¢inkovita rieSenja problema uc¢enika poveza-
nih s vrSnjackim nasiliem i loSim ponasanjem.

® UcCenike se potice da govore o vrSnjackome nasilju i da znaju s kim mogu razgovarati ako imaju
problema.

@ UcCenici za pruzanje vrSnjaCke potpore znaju Sto trebaju uciniti kad im ucenik prijavi vrénjacko nasilie.

® Skola potite udenike da se ponose onime $to jesu i da postuju razligitosti drugih.

® Ucenici za pruzanje vrSnjacke potpore i drugi uenici znaju kada i kako mogu biti aktivni protivnici
vrSnjackoga nasilja.

® Ucenici, djelatnici Skole i roditelji/skrbnici znaju koja se vrsta ponasanja ocekuje u Skoli i razumiju
da se vrsnjacko nasilie ne tolerira.

Objasnite da nije nuzno potrebno da se ucenici za pruzanje vrsnjaCke potpore sloze sa svim tim izjavama

u ovoj fazi jer su oni tek u ranoj fazi svoje uloge. Istaknite izjave koje nisu oznadili i planirajte $to oni mogu
uciniti u buducnosti kako bi ih ostvarili.

Ako to vec niste ucinili, dajte uenicima za pruzanje vrsnjaCke potpore dostavijeni materijal za kampanju
ENABLE te od njih zatrazite da odaberu one kampanije za koje misle da bi bile korisne za Skolu.

Od ucenika za pruzanje vrSnjaCke potpore zatrazite da sastave plan djelovanja za sliedecih Sest mjeseci
i na njemu istaknu klju¢ne aktivnosti il kampanije koje zele pokrenuti. Na kraju od njih zatrazite da sastave
popis kljucnih cilieva za koje se nadaju da ¢e ostvariti dotad.

Treca aktivnost (5 minuta) Proslava uc¢enika za pruzanje vrSnjacke potpore

A
A

N

A
A

Ucenicima za pruzanje vrSnjatke potpore urucite potvrde 2. razine.

Sjajne ideje za ucenike za pruZanje vrSnjacke potpore

Proslavite sve $to su ucenici zaduzeni za pruzanje vrsnjacke potpore ostvarili od planiranih aktivnosti
navedenih na prezentacijskoj ploci. KronoloSkomu prikazu dodajte i slike.

Provedite anketu da biste doznali kakav su utjecaj dosad imali uCenici za pruzanje vrsnjacke potpore
na Skolu.

Odajte priznanje ljubaznim ucenicima u skoli javnom dodjelom nagrada za ljubaznost.
Uvedite potvrde ljubaznosti u svaki razred da bi ucitelji mogli tako nagradivati ljubazne ucenike.

Odajte priznanje za dobro odraden posao ucenicima za pruzanje vrsnjacke potpore tako §to cete im
i sluzbeno uruciti potvrde na zavrsnoj Skolskoj sveCanosti. Pozovite i njihove roditelje/skrbnike.

Jacajte samopouzdanje ucenika za pruzanje vrsnjacke potpore te ih i dalje motivirajte u njihovu radu
dajuci im povratne informacije od djelatnika skole o ucinku koji su dosad imali.

Poveznice na druge materijale i izvore
Materijal za kampanju ENABLE

Komplet od 10 jednosatnih sastanaka za izgradnju

vr$njacke potpore tijekom inicijalnoga jednodnev-

nog treninga te nastavka razvoja vjestina i znanja
¢ koja su potrebna ucenicima za tu ulogu. Sastanke
: treba provoditi voditelj vrSnjacke potpore.
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