ciljna skupina:

2. na¢tavna Jcalinic,a

Obuhvada elemente SEL-a: samosvjesnost (Self Aware - SelfA)

Ocekivano vriieme: 60 - 90 minuta

............................................................................................................

Pregled nastavne - Uvod, Otkrivanje rijeci za imenovanje osjecaja, Rad na rie¢niku u
jedinice : skupini i povratna informacija, Rasprava, Plenarna sjednica

Klju¢no pitanje: Na koji nacin opisujem kako se osje¢am?
Ucenici ¢e modi:

> opisati kako se osjecaju

» razumieti obiliezja emocija, oznaciti ih te grupirati.

Voditelji ¢e trebati:

> listove materijala L2R1 i L2R2

» pristupiti aplikaciji Mood te biti sposobni to izloziti (na interaktivnoj
bijeloj plodi / zaslonu).

Predstavite nastavnu jedinicu te objasnite njezine ciljeve. Podsjetite
ucenike na ugovor o uc¢enju te na mehanizme pomoci i podrske.

Pitajte Jeste li se koristili aplikaciiom Mood? Sto o tome mislite?
Kako ste danas? Na Sto mislimo kad postavimo to pitanje?
Aktivnost 1 (20 minuta) » Zamolite uCenike da navedu odredeni broj ‘emocionalnih’ rijeci.
Otkrivanje rijeci za - » Neka ugenici predloze rije¢i koje Gete zapisati na $kolsku plodu /
imenovanje osjecaja : interaktivnu bijelu plocu. Nakon $to ste ih zapisali, razvrstajte ih na
: pozitivne i negativne, no nemojte u¢enicima otkriti skupine.
» Raspravljajte o znacenjima pozitivnih i negativnih rijeCi te po potrebi
dopunite popise. Zapocnite prepoznavanije rijeCi prema visokoj
ili niskoj energiji. To je koncept MoodMeter aplikacije. Pogledajte
materijal L2T1 te mreznu stranicu www.moodmeterapp.com.
» Podijelite u¢enike u skupine te raspravljajte o rijecima koje su
ucenici predlozili.
Aktivnost 2 (20 minuta) » Podijelite ucenike u skupine/parove.
Rad na rje€niku —rad © » Podijelite skupinama/parovima listove L2R1 i L2R2.
u skupini » TraZite od uéenika da prepidu rijedi s lista L2R2 u odgovarajudi
prostor kvadranta na listu L2R1.
» Osigurajte vrijeme za raspravu i komentare. (Ispravljeni odgovori
nalaze se u prezentaciji.)
> Sto utieCe na promjenu vasih osjecaja tijekom dana?
Sto se dogada kad niste u Skoli?
Komplet od deset nastavnih jedinica za druStveno i emocional- Suradnici
no ucenje radi prevencije nasilja u Skolskome okruzju razvijanjem u uéenju o ogramme mte (‘) SWGﬂ_
drustvenih i emocionalnih vjestina ucenika starih od 11 do 14 godina. ucitelji.hr of the European Union &

empower children. eliminate bullying.
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2. na¢tavna Jcolinic,a

Aktivnost 3
(20 minuta)
Poucavanje

...................................

Zavrsni dio (5 minuta)
Osvrt na nau€eno
Pitajte

Najava sljedece
nastavne jedinice

Zadatak koji je
potrebno obaviti
nakon sata

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Popratne aktivnosti

Poveznice

» Objasnite znacCenije rijeci okidac; zamolite uCenike da navedu
primjere te ih zapisite na plocu. ,Sto bi vas moglo potaknuti...?”

» Sto mijenja vase raspolozenje? Sto vas &ini sretnima ili Zalosnima?

» Zamolite uCenike da raspravljaju u paru, a zatim sastavite popis
nacina na koje ucenici mogu promijeniti svoje raspolozenje
(glazba, vjezba, vrileme posveceno sebi...).

.........................................................................

» Sto ste danas naugili?

» Jeste li zadovoljni ovim satom?

» Smatrate li da su osjecaji vazni u situacijama nasilja? Ako jesu,
na koji nacin?

» Koliko Cesto razmisljate o svojim osjecajima?

Sto je sliedede? Pokusajte utvrditi jaginu svojin osjec¢aja u razligitim
situacijama. Da bi se nasilje razumijelo, bitno je prepoznati osjecaje.
Najavite sljiedec¢u nastavnu jedinicu: Priroda nasilja.

Ako se niste koristili aplikacijom Mood, koristite se sada te o tome
razgovarajte s prijateliem ili roditeljem/skrbonikom.

-------------------------------------------------------------------------

TEHNOLOGIJA. Podsijetite uCenike o konceptima Cetiriju podrucja
MoodMeter plo&e te o tome raspravijajte. Koristite se MoodMeter
aplikacijom kako biste u¢enicima pokazali prelazak iz jedne emocije u
drugu.

PISANJE. Istrazite haiku poeziju. Odaberite jednu od Cetiriju boja
raspolozenja i rie¢nik te haiku napisite u onoj boji koja izrazava te
osjecaje.

UMJETNOST. Osmislite apstraktno predstavijanje svake skupine
emocija s haglaskom na oblik, tijek te nijanse svake boje emocija

(npr. nijanse crvene boje za negativnu emociju visoke energije).

Rabite umjetnost kao pozadinu za svoju haiku poeziju.

Sve zajedno prikupite za razredni portfel;.

JEZICI. Istrazite rijeCi za imenovanje osjecaja u razli¢itim jezicima te
usporedite znaCenje i zvuk (Google prevoditelj).

GLAZBA. Istrazite primjere glazbe koji odrazavaju osjecaje i koji bi mogli
utjecati na raspolozZenje u razredu, npr. klasi¢na glazba, teski rok, dzez
(oesplatna glazba na Competech).

Suzbijte nasilie / Lekcija o suzbijanju nasilja u okviru mreze TES 2012
(Beat Bullying / TES 2012 anti-bullying lesson) na mreznoj stranici -
https://www.tes.co.uk/teaching-resource/beatbullying--tes-live-
lesson-plan-6303305

ENABLE: http://enable.eun.org/
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