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Strah Strah izrazavamo onda kad osjeéamo fizi¢ku ili psihi¢ku prijetnju.
Izraz straha na licu ¢esto se mijesa s iznenadenjem. No kad smo
iznenadeni, nase su oci rasirenije nego kad smo u strahu, a naSe usne nisu
razvucene u stranu kao Sto je ovdje prikazano; umjesto toga Celjust nam
se spusta i usta su otvorena. Osim toga, kad smo u strahu, obrve su nam
relativno ravne, a vise se savijaju u luk kad smo iznenadeni.

Srec¢a Ovo je klasiéan prikaz iskrenoga smijeha koji se naziva Duchennov
smijesak i signalizira srec¢u. Definira se s dva pokreta misica. Ono §to
je zajedniCko svakomu smijehu jest pokretanje zigomatiCnoga misica na
rubovima usana i kutovi usana podizu se prema gore. No ono klju¢no sto
sa strane oko ociju pojavijuju se bore ili sitni nabori u uglovima ociju pri c¢emu
se stvaraju vrecice ispod donjih kapaka. Ti znakovi pokazuju da se osoba ne
smije samo uljudno, vec osjeca i iskrenu srecu.

Ljutnja Takvi pokreti misiéa oko usana, ociju i na obrvama vide se u
osoba koje su agresivne, ugrozZene ili frustrirane. Prema misljenju
istraZivaca taj se izraz javlja kad smo ljuti jer bi se time moglo zastititi lice pri
fizickome sukobu — npr. nabrane obrve mogle bi zastititi oci. Ljudi Cesto
mijeSaju ljutnju i zgrazanje, no zgrazanje karakteriziraju podignute gornje usne
i nabor na nosu koji se ovdje ne moze vidjeti.

Zbunjenost Kad su ljudi zbunjeni, oni odvraé¢aju pogled sto znaci da okrecu
glavu prema dolje i u stranu okreéuéi i vrat. Zbunjeni smijeSak
razlikuije se od drugih smijeSaka. Usne su &vrsto stisnute odrazavajuci
osjec¢aj suzdrzanosti ili sputanosti. Zbunjenost moze sliciti sramu, no kad smo
posramljeni, nasa se glava pomice prema dolje, a ne u stranu i ne smijemo se.

Ponos Ponos ukljuéduje znakove dominantnosti. Uglovi usana lagano se
podizu pokazujudi da je osoba sretna. Ono $to ponos razlikuje od srece jest
¢injenica da se glava naginje prema natrag uz lagano izbacivanje ¢eljusti. To
su klasi¢ni znakovi snage i dominantnosti — oni pokazuju da se osje¢amo
mocno. Izraz ponosa blizak je i izrazu prijezira. Oba uklju€uju naginjanje glave
prema natrag, no kod prijezira nema blagoga smijeska koji se pojavljuje kod
ponosa, umjesto toga, kod prijezira pokret usana je asimetrican — samo je
zategnuta jedna strana.
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Iznenadenje se ¢esto mijesa sa strahom. No kad smo u strahu, doniji su

Iznenadenje nam kapci stisnuti, a obrve ravne i zategnute. Kod iznenadenja nam se gorniji
kapci podignu, a obrve se saviju u luk. Kad smo iznenadeni, spusti nam se
Celjust, no kad smo u strahu, uglovi usana pomicu se u stranu i usta izgledaju
zategnutija. Neki stru¢njaci smatraju kako su nam oci Siroko otvorene, kao sto
je ovdje prikazano, zato $to kad smo suoceni s neCim iznenadujucim, poput
ponovno pronadenoga prijatelia nakon dugoga vremena ili neoCekivane
nagrade, pokusavamo §to je moguce viSe upiti tu novu informaciju.

Prijezir Prijezir se javlja u sluéajevima kad se prema nekome ponasamo
podrugljivo ili sumnjiéavo. Ono Sto je vazno za izraz prijezira jest to da
su usne stisnute na jednoj strani lica, no ne i na drugoj. Ako su usta stisnuta
na objema stranama lica, osoba bi mogla gutati ili sliniti. Ljudi Cesto mijeSaju
prijezir i zgrazanje. No kod zgraZanja gornja je usna podignuta i most se nosa
nabire. Zgrazanje izazivaju Skodljive i nezdrave stvari, a ne one kojima se
rugamo ili prema kojima smo sumnjicavi.

Zgrazanje Kad osjeéamo zgrazanje, misi¢i iznad gornje usne povlace se
prema gore uz podizanje gornje usne i nabiranje nosa te suzavanje
o€iju. Ljudi Cesto mijeSaju zgrazanje i ljutnju. No kod ljutnje usta su stisnuta i
obrve spustenije, a gorniji je kapak podignut. Kod zgraZanja su usta otvorena
i jezik isplaZzen samo u slucaju ako ¢ete povracati.

Flertovanje To je suzdrzljiv i koketan osmijeh. Do flertovanja dolazi kad osoba
okrene glavu na stranu i signalizira Ne zanimas me!, no istodobno uspostavlja
kontakt o&ima. To je opcenit prikaz koji odrazava podvojenost flertovanja —
osoba koja flertuje istodobno izbjegava osobu s kojom flertuje i priblizava
joj se. Osoba koja flertuje Salje znakove zadovoljstva kao $to je prikazano
zigomati¢nim velikim misi¢em uz podizanje uglova usana, pri ¢emu se lagano
podizu i obrazi. Osim toga, oéi su suzenije nego u neutralnome stanju jer se

.....

.....

stezu pri ¢emu se odi ¢vrsto zatvaraju, a misi¢ nabira¢ obrva spusta obrve. U
donjemu dijelu lica usne su nam stegnute i istisnute prema gore. Taj posebni
izraz moze se vidjeti posebice onda ako ljudi trpe psihiCku bol, primjerice
ako vide druge ljude kako pate. To je izraz koji je blisko povezan sa ZaloScu.
No viSe nego §to trpe svoju vilastitu Zalost, oni trpe bol i patnje drugih ljudi
poistoviecujudi se s njima.
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Sazaljenje podizu im obrve prema gore, usne im se stisnu, a glava se naginje
lagano naprijed — kao znak drustvene ukljuCenosti. Izraz saZaljenja vrlo
se Cesto mijeSa sa zaloScu. Pokreti obrva sli¢ni su kod Zalosti i sazaljenja,
no kod sazaljenja usne su zajedno stisnute, a kad smo Zalosni, usne su nam
spustene.

Zabava Pricanje viceva kao znak istinske zabave karakteriziraju otvorena
usta i pokret glave prema natrag. Isto kao i kod iskrenoga smijeha,
sitne nabore na uglovima ociju. Iskreni smijeh Cesto relaksira sve misicne
pokrete u tijelu zbog promjena u nasemu diSnom sustavu koje se dogadaju
kad se smijemo. To brzo prebacivanje u stanje relaksacije prekida osjecaj
agresije ili frustracije — suradujemo s ostalim ljudima, a ne natje€emo se
jedan s drugim.

Zainteresiranost Kad smo zainteresirani za nesto, frontalni misiéi podizu nam obr-
ve prema gore i na rubovima usana pojavljuje se blagi smijeSak
pokazujuéi da osjeéamo zadovoljstvo. Izraz zainteresiranosti povezan
je sizrazom srece. No kad smo sretni, pokazat ¢emo viSe pretjeranih pokreta

.....

Zalost Zalost karakteriziraju zako$ene obrve, pri éemu se obrve spustaju
s pomoc¢u misi¢a nabira¢a, no podizu se s pomoc¢u unutrasnjega
dijela frontalnoga misi¢a. Postoji i malo nabiranje srediSnjega dijela cela
i Cesto je pogled usmjeren prema dolje. Osim toga, uglovi su usana spusteni
prema dolje dajuc¢i usnama zaobljen oblik. Izraz Zalosti Cesto se mijeSa sa
sramom te su obrve zakoSene kao i kod sazaljenja.

2elja Zelja se signalizira usnama, grizenjem usana, puéenjem usana ili
(kao $to je u ovome sluéaju) oblizivanjem usana. Usne su, vjerojatno,
toliko snazno povezane sa zeljom zbog povezanosti s ljublienjem. Ljudi
obi¢no naprave takav izraz lica kad su zainteresirani za nekoga seksualno,
no ne nuzno i romantiéno. Zelja je o&ito vrlo bliska s ljubaviju, no kad ljudi
osjecaju ljubav i povjerenje prema nekome te su posveceni toj osobi, a ne
seksualno uzbudeni, nec¢e nuzno izvesti tu vrstu pokreta usnama. Umjesto
toga oni ¢e se Cesto nasmijati na nacin koji nagovjesScuje srecu s glavom
nagnutom u stranu.
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Sram je vrlo jednostavan, no i snaZan izraz. Jednostavno se
Sram karakterizira izbjegavanjem pogleda s glavom okrenutom prema dolje na nacin
da je brada uvucena u vrat. Suprotan je izrazu ponosa. Kad smo ponosni,
glava nam je nagnuta prema natrag, a brada uzdignuta. Sram ¢esto sputava
naSe drzanje kao znak pokornosti. Taj izraz Cesto se mijeSa sa zaloS¢u. No
sram ne ukljuCuje miSicne pokrete Zalosnoga lica, ve¢ su obrve spustene i
djelomi¢no podignute s rubovima usana koji se pomicu prema dolje.

Uljudnost To nije Duschennov smije$ak. To je smijeSak koji ne signalizira pravu
srecu. NagovjeStava da osoba pokusSava biti uljudna i susretljiva, no ne osjeca
srecu istinski. Zigomaticni veliki miSi¢ podize uglove usana, no nema nikakvih
znakova pravoga veselja oko ociju, nema sitnih nabora na uglovima ociju sa
stane, ni vrecica ispod donjega kapka, ni podizanja obraza.

Zbunjenost U oko 30 % slucajeva zbunjenosti ljudi dodiruju svoje lice koje
ovdje izgleda sretno. Neki struCnjaci smatraju da je dodirivanje lica
obrambeni pokret kako bi se lice zastitilo nakon Sto je osoba prekrsila neko
drustveno pravilo. U nekim dijelovima svijeta ljudi €ine sli¢ne pokrete rukom
kad su posramljeni. No kod srama glava se pomice ravno prema dolje, a ne
u stranu te nema laganoga smijeska.

cévrsto zatvaraju, a misSié nabira¢ obrva spusta obrve. U donjemu
dijelu lica usne su stegnute i istisnute prema gore. Posebice ako trpe fiziCku
bol, ljudi ¢e ponekad stisnuti vrat, kao Sto se to dogada ovdije, te Ce taj prikaz
biti jo$ sli¢niji samoobrani.

Ljubav Kad osjeéamo ljubav, nas izraz lica ¢esto nalikuje na srecu.
Zigomatiéni veliki misSi¢ podize uglove usana, a donji se kapak
suzava. No taj osebujni izraz ljubavi karakterizira kombinacija tih misi¢nih
pokreta s naginjanjem glave u stranu. To je znak intimnosti i povezanosti sa
samom srecom.

Komplet od deset nastavnih jedi- Suradnici N
nica za drutveno i emocionalno u uéenju o ogramme mw (. )SWGﬂ_
uCenje radi prevencije nasilja u ucitelji.hr of the European Union

empower children. eliminate bullying.

Skolskome okruZju razvijanjem
drustvenih i emocionalnih vjestina
ucenika starih od 11 do 14 godina.




