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Upitnik emocionalne inteligencije
Europske mreze protiv nasilja na nastavi
1 u slobodnome vremenu (ENABLE)

OBRAZAC ZA POVRATNU INFORMACIJU

Pitanja od 1 do 8: Koliko ste samosvjesni?

Samosvje- 39-40 Naporno radite kako biste razumjeli na koji nacin razmisljate te kako se osjecate. Sretna ste
snost osoba te ste spremni postici ono Sto zaista Zelite.

25-31 MoZete biti pozitivna osoba, iako ponekad dvojite o sebi.

Dobro ste kad znate kako se osjecate te ste na putu da postanete pouzdana i samomotivirana

o=z 0soba.

14-18 Uz malo rada znat ¢ete gdje Zelite biti kao 0soba, no trebate vjerovati u sebe. Vi to mozete.

Zaista moZe biti teSko razumijeti ono Sto osjecate. PokuSajte razmisliti kako se osjecate i zasto to

ER s utjeCe na prijateljstva te to ljudi misle o vama.

Pitanja od 9 do 16: Koliko ste drusStveno svjesni?

Drustvena 39-40 Dobro razumijete kako se drugi ljudi osjecaju. Ljudi vam se obracaju radi pomoci i prijateljstva.
svjesnost Znate kad istupiti, a kad se suzdrzati.

Nastojite razumjeti kako se ljudi osjecaju i vrlo ste suosjec¢ajna osoba. Spremni ste pomoci, no ne

25-81  ate uvijek kako to uiniti.

Uglavnom se slazete s ljudima koji vas okruzuju. Ponekad propustate sitne pojedinosti i skriveno
19-24 znacenje onoga Sto se oko vas dogada. Poku$ajte viSe razmisljati o uCinku vasih radnji na druge
ljude.

Niste uvijek svjesni toga kako se ljudi osjecaju te zasto su ljudi koji vas okruzuju uznemireni.

. Pokusajte se staviti u njinov polozaj te se nemojte bojati razgovarati o njinovim osjecajima.
8-13 Borite se kako biste shvatili kako se drugi ljudi osjec¢aju. Vazno je znati kad je netko uznemiren te
biste trebali pokuSati razviti vjeStine prepoznavanja osjecaja i emocija drugih ljudi.
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ucenika starih od 11 do 14 godina.
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Pitanja od 17 do 24: Kako upravljate vlastitim osje¢ajima?

Samoregulacija 3940

25=3i

19-24

14-18

Zaista dobro upravljate svojim osjecajima te ih prikladno izrazavate. Znate kad se
suprotstaviti nepoStenju te kako je vazno razmisliti prije nego Sto djelujete.

Obicno kontrolirate vlastite osjecaje te mozete prepoznati osjecaje ljudi koji vas okruzuju.
Ako dode do svade, ponekad se ukljucite smatrate li da je Sto nepoSteno.

Prilicno dobro kontrolirate svoje osjecaje te znate kako se ne ukljuditi, iako ponekad to
Cinite.

Ne znate uvijek kako kontrolirati svoje osjecaje. Ponekad se ukljucite, no ne na koristan
nacin kako biste pruzili podrSku i pomoc ljudima koji vas okruzuju. Razmislite o0 tome kakav
e osjecaj drugi ljudi imati o vasoj ukljucenosti.

TeSko pravilno reagirate kad stvari krenu u pogreSnome smjeru. Uvelike bi vam pomoglo
razmisliti prije nego Sto djelujete.

Pitanja od 25 do 32: Kako upravljate odnosima?

e o
25-31
19-24
14-18
8-13

m/ta

Sjajna ste osoba u druStvu. Znate kada i kako djelovati kad ste s drugim ljudima te oni Zele
biti s vama. Neki vas ljudi mogu smatrati uzorom.

Srdacna ste i ugodna osoba i obicno znate kako pomodi prijatelju u nevolji. Opéenito dobro
rieSavate svade jer obi¢no znate kako nekomu objasniti da nema pravo.

Obicno ste svjesni prekida prijateljstva i pokazujete suosje¢anje ako je netko u nevolji. Ipak
ne pruzate uvijek pomoc te biste trebali razmisliti o tome kako to utje¢e na druge ljude koji
vas okruzuju.

Neka su vam prijateljstva vazna, no ne pruzate uvijek podrsku i pomoc ljudima oko sebe.
Razmislite 0 tome kako Cete se dobro osjecati ako pomognete ljudima oko sebe kad su
u nevolji.

Kroz zivot prolazite a da ne znate kako vas drugi vide i prijateljstva su vam ponekad
teSka. Trebate razmisliti o odnosima koje imate i o tome Sto je vazno. Korisno je biti iskren
0 onome $to osjecate.
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