odrasli

Europska mreZa protiv nasilja na nastavi i u slobodnome vremenu

ENABLE — ull)'evi progiama

Program ENABLE usmjeren je k smanjenju nasilja
obrazovanjem mladih ljudi uzimajuéi u obzir emocionalnu
inteligenciju kao dio uspjesnoga pogleda na Zivot.

Pregled plana

U nastavnim se jedinicama istrazuje niz drustvenih i emocionalnih aspekata u¢enja kao i utjecaj vece svjesnosti o tim
aspektima na nasilje. Ovisno o sadrzaju koji se poucava, u nastavnim jedinicama mogu biti obuhvaceni: samosvjesnost
(Self Awareness — SelfA), druStvena svjesnost (Social Awareness — SocA), samoregulacija (Self Management — SelfM),
upraviianje odnosima (Relationship Management — RelM). Vrijeme odrzavanja nastavne jedinice fleksibilno je te ovisi
o potrebama ucenika. Svaki plan nastavne jedinice sadrzava sliedece podatke:

Svaka od 10 jedinica jasno je oznacena brojem, a obuhvaca i prikaz
razli¢itih aktivnosti. Vodi¢ o vremenu potrebnome za odrzavanje svake
nastavne jedinice nalazi se ovdje.

Naslov i pregled
nastavne jedinice

Svaka nastavna jedinica ima jasne cilieve ucenja te klju¢no pitanje koji su
osmisljeni kako bi u¢enici o njima raspravljali na pocetku svakoga sata.
. Po zavrsetku programa ucenici ¢e moci:
Ciljevi ucenja © > razumijeti osjedaje i nadin kako se oni uklapaju u drustveni
: i emocionalni Zivot
» razumijeti utjecaj koji osjecaji mogu imati na njih kao i na druge
» bolje razumjeti nacin kako se moze upravljati odnosima.

Komplet od deset nastavnih jedinica za drustveno i emocionalno Suradnici N

S X ; R o e e Subported b
ucenje radi prevencije nasilja u Skolskome okruzju razvijanjem u uéenju the baphne brogramme @ <0 (. ) SWGﬂ_
drustvenih i emocionalnih V]estma d]ece stareod 11 do 14 godma. ucitelji.hr of the European Union

empower children. eliminate bullying
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ENABLE — a’bcx/i progyamsa

Potrebno je da voditelji:

» ZNANJE: budu upoznati s materijalom za osposobljavanje koji se
prilaze programu te razumiju vaznost emocionalne pismenosti

Materij ali » VJESTINE: ukljuce sve ucenike poticuci ih na stjecanje
i prinrema : samopouzdanja u vodenju rasprava, debata te svladavanju izazova
prip u sigurnome okruzju za ucenje.

Plan svake nastavne jedinice sadrzava popis potrebnoga materijala
za njezino provodenje. U okviru svake jedinice nalazi se i prezentacija
koja je s njom povezana.

Uvod - Aktivnost Svaka nastavna jedinica podijeliena je u etape, a to su uvod u kojemu
v e me . se iznose ciljevi, broj aktivnosti te zavrsni dio koji potic¢e razmisljanje
Zavrsni dio 0 naucenome.

Najava sljedece Svaka nastavna jedinica zavr$ava kratkim prikazom sliedece.
nastavne jedinice :

Zadatci koje je : Ugenici imaju priliku i kod kuce istraZivati teme o kojima se raspravijalo
potrebno obaviti U ucionici. Ti zadatci nisu obvezni.
nakon sata :

..............................................................................................................

. . - Dok se nastavne jedinice same za sebe sastoje od strukturiranih
Popratne aktivnosti . aktivnosti, postoje dodatne popratne aktivnosti koje su medukurikularne
- U pristupu te rabe raznolikost medija. | one su uklju¢ene u dodatak.

Poveznice Ovdje se nalaze pojedinosti o relevantnim poveznicama koje vam mogu
pomodi u obradi sadrzaja i ucenju.

Za detaljne informacije i pomo¢ molimo pogledajte prilozeni materijal:
Making Enable Work (samo na engleskome jeziku).
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